ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ
Γ’ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ, ΑΠΟ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3.10.2014 ΕΩΣ ΚΥΡΙΑΚΗ 5.10.2014



Παρασκευή 3-10-2014
16:00 - 20:00   Κακώσεις στο τέννις-Αποκατάσταση (Αμφιθέατρο Δήμου Ηλιούπολης) Γ. Τσίγκανος

Σάββατο 4-10-2014
10:00 - 14:00  Αθλητική Ψυχολογία (Αμφιθέατρο Δήμου Ηλιούπολης)  Α. Τραυλός

15:00 - 19:00  Αθλητική Ψυχολογία (Αμφιθέατρο Δήμου Ηλιούπολης)  Α. Τραυλός

Κυριακή  5-10-2014
10:00 - 11:00  Επιστροφή servis (Αίθουσα)  Ι. Σγούρος 
11:00 - 13:00  Επιστροφή servis (Γήπεδο)  Ι. Σγούρος
14:00 - 17:00  Ιnstant tennis  (Γήπεδο)  Ι. Σγούρος

