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ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
Όπου στο κείμενο αναφέρονται οι όροι «παίκτης, αθλητής, προπονητής κτλ.» συμπεριλαμβάνονται και οι «παίκτρια, 
αθλήτρια, προπονήτρια κτλ.».  

1. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

1. ΕΚΔΟΣΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΘΛΗΤΗ  
Το Δελτίο Αθλητή εκδίδεται από την Ε.Φ.Ο.Α. αφού συμπληρώσει το 5ο έτος της ηλικίας του. 
Η ισχύς του λήγει στις 31 Δεκεμβρίου κάθε έτους και απαιτείται η ετήσια ανανέωσή του για συμμετοχή σε αγώνες.  
Εφόσον έχουν κατατεθεί όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά, η έκδοση ή η ανανέωση Δελτίου  απαιτεί τουλάχιστον 
4 εργάσιμες μέρες. Σχετικές πληροφορίες στο site της Ε.Φ.Ο.Α. εδώ  

Κόστος έκδοσης ή ανανέωσης Δελτίου Αθλητή 

ΗΛΙΚΙΕΣ ΕΚΔΟΣΗ στο 1ο  ΕΞΑΜΗΝΟ ΕΚΔΟΣΗ στο 2ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

Έως 8 ετών (2018 και μετά) 0€ 0€ 

9 - 10 ετών (2017-2016) 20€ 10€ 

11 - 18 ετών (2015-2008) 40€ 20€ 

19 - 29 ετών (2007-1997) 20€ 10€ 

30 ετών και άνω (1996 και πριν) 40€* (10€* για το 2026) 20€* (10€* για το 2026) 

*  Προκειμένου να διευκολυνθεί η έκδοση δελτίων για το έτος 2026, ειδικά για την κατηγορία αθλητών 30 ετών και 
άνω, το κόστος έκδοσης Δελτίου Αθλητή ορίζεται στα δέκα (10) ευρώ, ανεξαρτήτως του εξαμήνου κατά το οποίο 
πραγματοποιείται η έκδοση. 

2. ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ 

Εκτυπώνεται μέσα από την καρτέλα του αθλητή στην πλατφόρμα www.e-efoa.gr θεωρείται από καρδιολόγο ή 
πιστοποιημένο γιατρό του Ε.Κ.Α.Ε. (Εθνικό Κέντρο Αθλητικών Ερευνών). Αποστέλλεται θεωρημένη στην Ομοσπονδία 
(στο deltia@efoa.gr), για να καταχωρηθεί στο e-efoa.gr. Η Κάρτα Υγείας ισχύει για ένα έτος από την έκδοση της. 

Το πρωτότυπο μένει στην κατοχή του αθλητή.  

3. Μητρώο ΓΓΑ e-kouros 

Επισημαίνεται ότι: 

Οι αθλητές σωματείου, το οποίο είναι εγγεγραμμένο σε αθλητική ένωση ή ομοσπονδία, δύνανται να μετέχουν στην 
αγωνιστική δραστηριότητα της ένωσης ή της ομοσπονδίας, πλην των πανελληνίων αγώνων και πρωταθλημάτων ή 
των τελικών φάσεων πανελληνίων αγώνων και πρωταθλημάτων, έστω κι αν το σωματείο τους δεν είναι 
εγγεγραμμένο στο μητρώο της ΓΓΑ – e- kouros.  

Αν μετά από την παρέλευση δύο (2) ετών από την εγγραφή του το αθλητικό σωματείο δεν έχει ολοκληρώσει την 
εγγραφή του στο μητρώο της ΓΓΑ (e- kouros), διαγράφεται αυτοδικαίως από το μητρώο των μελών της ένωσης ή της 
ομοσπονδίας και δε δύνανται πλέον οι αθλητές του να συμμετέχουν στις αγωνιστικές διοργανώσεις της αντίστοιχης 
αθλητικής ένωσης ή ομοσπονδίας. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ  

Εφόσον ένας αθλητής έχει δελτίο σε ένα άθλημα, τότε η έκδοση δελτίου αθλητικής ταυτότητας σε άλλο άθλημα της 
ομοσπονδίας δεν θα απαιτεί την εκ νέου υποβολή δικαιολογητικών παρά μόνον την αίτηση εγγραφής και την 
καταβολή του αντίστοιχου παράβολου. 
  

https://efoa.gr/ta-athlemata-mas/tenis/entypa-tennis
http://www.e-efoa.gr/
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2. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ 

Ανάλογα με την ηλικιακή τους κατηγορία συμμετέχουν: 

 

Κατηγορίες 2026 10 12* 14* 16 18* 
Ανδρών 

Γυναικών ** 

Έτος γέννησης 
από 2016 2014 2012 2010 2008 2012 

έως 2018 2016 2015 2013 2013 & μετά 

Ηλικία 
από 10 10 11 13 13 

14+ 
έως 8 12 14 16 18 

 

* Για τις κατηγορίες κάτω των 12, 14 και 18 ετών 10, 11 και 13 ετών θεωρούνται, όσοι έχουν κλείσει το 10ο, 11ο και 
13ο έτος της ηλικίας τους μία ημέρα πριν την έναρξη του πρωταθλήματος. 

** Για την κατηγορία Ανδρών/Γυναικών δικαίωμα συμμετοχής όσοι έχουν κλείσει το δέκατο τέταρτο (14ο) έτος της 
ηλικίας τους πριν την έναρξη του πρωταθλήματος.  

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

• Το πλήθος των αλλοδαπών αθλητών καθορίζεται από το Δ.Σ. της Ε.ΦΟ.Α. 

• Οι αθλητές αγωνίζονται μόνο στην ηλικιακή τους κατηγορία. 

• Διευκρίνιση για το Πανελλήνιο κάτω των 10-12 ετών: αθλητές που έχουν κλείσει τα 10 έτη μία μέρα πριν την 
έναρξη του Κυρίως Ταμπλό μπορούν να επιλέξουν να αγωνιστούν είτε στο κάτω των 10 είτε στο κάτω των 12, αλλά 
όχι και στα δύο. 

Συμμετοχή προπονητών σε όλα τα επίσημα πρωταθλήματα  

Βάσει του Κανονισμού προπονητών Αντισφαίρισης άρθρο 9 παρ. 3, όποιος κατέχει Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος 
Προπονητή από τη Γ.Γ.Α. δεν μπορεί να διατηρεί την αθλητική του ιδιότητα και να αγωνίζεται σε επίσημους αγώνες 
του αθλήματος, εκτός εάν έχει καταθέσει την άδειά του στην Ομοσπονδία. Η άδεια δεν μπορεί να κατατεθεί για 
χρονικό διάστημα μικρότερο των 2 μηνών. 

Συμμετοχή σε παραπάνω από ένα πρωταθλήματα 

Αθλητής δεν μπορεί να συμμετέχει σε περισσότερες από μία κατηγορίες την ίδια εβδομάδα. 
Εξαίρεση:  

1. Επιτρέπεται σε ελληνικό και διεθνές τουρνουά που διεξάγεται την ίδια εβδομάδα αν έχει ολοκληρώσει τους 
αγώνες του στο πρώτο (π.χ. με προσκόμιση ταμπλό). Σε αυτή την περίπτωση, καταχωρείται η καλύτερη 
βαθμολογία εκ των δύο πρωταθλημάτων. 

2. Επιτρέπεται να συμμετέχει ταυτόχρονα σε ένα βαθμολογούμενο και ένα αβαθμολόγητο πρωτάθλημα, χωρίς 
δικαίωμα αίτησης διευκόλυνσης προγράμματος από τον Επιδιαιτητή. 

Ως εβδομάδα διεξαγωγής θεωρείται η εβδομάδα έναρξης του Κυρίως Ταμπλό. 

Αθλητής δεν μπορεί να αγωνίζεται συγχρόνως σε δύο πρωταθλήματα βαθμολογούμενα, ακόμα και αν πρόκειται για 
διαφορετικές εβδομάδες. Για να ξεκινήσει τους αγώνες του στο δεύτερο χρονικά πρωτάθλημα, πρέπει να έχει 
ολοκληρώσει όλους τους αγώνες του στο προηγούμενο. 

3. ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ, ΑΝΤΙΤΙΜΟ & ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗ ΑΠΟΣΥΡΣΗ 

Σε όλες τις διοργανώσεις, εκτός από τις κατηγορίες Masters και Ε4, απαιτείται η συμμετοχή τουλάχιστον οκτώ (8) 
αθλητών ή ζευγαριών προκειμένου να πραγματοποιηθεί η κλήρωση των αγώνων. Σε περίπτωση που, μετά την 
κλήρωση, αγωνιστούν λιγότεροι από οκτώ (8) αθλητές ή ζευγάρια, οι αγώνες θα θεωρούνται αβαθμολόγητοι.  

Διευκρίνηση για τα πρωταθλήματα Junior 

Σε περίπτωση μη συμπλήρωσης ταμπλό των 8 στα πρωταθλήματα Ε1, Ε2 οι αθλητές που το είχαν επιλέξει ως πρώτη 
επιλογή, θα τοποθετούνται σε αυτό της επόμενης επιλογής τους.  

Σε περίπτωση μη συμπλήρωσης ταμπλό των 8 στα πρωταθλήματα Ε3 οι αθλητές που ενδιαφέρονται να αγωνιστούν 
σε άλλο Ε3 θα πρέπει: 
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1. Να πραγματοποιήσουν την πληρωμή τους ακόμα και αν οι συμμετοχές είναι λιγότερες των 8 αθλητών. 
2. Μετά τη λήξη των πληρωμών και μόνο οι αθλητές που πλήρωσαν στην κατηγορία που δεν συμπληρώθηκε 

δηλώνουν συμμετοχή σε ένα μόνο άλλο Ε3. 
3. Η δήλωση γίνεται με email στον Επιδιαιτητή μέχρι και Τετάρτη 20:00 και πρέπει να περιλαμβάνει: Α.Μ., 

Ονοματεπώνυμο, Κατηγορία συμμετοχής. 
4. Ο Επιδιαιτητής ελέγχει τα στοιχεία και εγκρίνει τη συμμετοχή. 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

ΜΟΝΑ 

• Δήλωση συμμετοχής στους Αγώνες γίνεται από τους Συλλόγους ή ατομικά από τους αθλητές, μόνο ηλεκτρονικά 
μέσω της επίσημης ιστοσελίδας www.e-efoa.gr ή όπου αλλού υποδείξει η Ομοσπονδία. Το Σωματείο μπορεί να 
ακυρώσει την συμμετοχή τιμωρημένου αθλητή, εφόσον έχει ενημερώσει για την τιμωρία την Ε.Φ.Ο.Α.  

• Οι δηλώσεις συμμετοχής, πληρωμές, κλήρωση περιγράφονται στον παρακάτω πίνακα 

 

Πρωτάθλημα Λήξη συμμετοχών 
Εμφάνιση 

Τελικής Λίστας 

Λήξη 
πληρωμών & 
αποσύρσεων 

Κλήρωση  

Ε1 Πέμπτη 15:00 Παρασκευή Δευτέρα 15:00 Τρίτη 12:00 

Ε2 Πέμπτη 15:00 Παρασκευή Δευτέρα 15:00 Τρίτη 12:00 

Ε3, Ε4 
Κύπελλο  

Τρίτη 15:00 Τρίτη 15:00 Τετάρτη 15:00 Πέμπτη 12:00  

Ο1, Ο2 Τρίτη 15:00 Τρίτη 15:00 Τετάρτη 15:00 Τετάρτη 17:00 

ΟΡΕΝ Ε3 Α/Γ, 
αβαθμολόγητα 

Τρίτη 15:00 Τρίτη 15:00 Τρίτη 15:00 Τετάρτη 12:00 

Πανελλήνιο 
9 ημέρες  

πριν την έναρξη 
& ώρα 15:00 

9 ημέρες  
πριν την έναρξη 

9 ημέρες  
πριν την έναρξη 

&  ώρα 15:00 

8 ημέρες  
πριν την έναρξη 

& ώρα 12:00 

ΔΙΠΛΑ 

Η δήλωση συμμετοχής για τα διπλά γίνεται επί τόπου στην έδρα των αγώνων, την ώρα και ημέρα που θα ανακοινώσει 
ο Επιδιαιτητής των Αγώνων. 

Για να είναι έγκυρη η συμμετοχή των διπλών, θα πρέπει τουλάχιστον ο ένας αθλητής να είναι παρών και ο άλλος 
αθλητής θα έχει το δικαίωμα να το επιβεβαιώσει τηλεφωνικά, μόνο στο κινητό τηλέφωνο του Επιδιαιτητή. 

Αθλητής που δεν έχει συμμετάσχει σε αγώνες μονών και δεν έχει δηλώσει συμμετοχή σε άλλο πρωτάθλημα κατά τη 
διάρκεια της ίδιας εβδομάδας, επιτρέπεται να συμμετάσχει μόνο στους αγώνες διπλών ενός πρωταθλήματος. 

ΑΝΤΙΤΙΜΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Για να συμπεριληφθεί στην κλήρωση των αγώνων των μονών θα πρέπει ο αθλητής να έχει καταβάλει το Αντίτιμο 
συμμετοχής μέσω χρεωστικής ή πιστωτικής κάρτας στο e-efoa. Οι αθλητές που δεν θα καταβάλουν το αντίτιμο θα 
αφαιρούνται αυτόματα από τη λίστα συμμετοχής.  

Σε περίπτωση που συμπεριληφθούν στην κλήρωση και δεν παρουσιαστούν δεν γίνεται επιστροφή των χρημάτων. 

Αντίτιμο συμμετοχής σε Αγώνες (αναλυτικά και στις προκηρύξεις των αγώνων): 

• Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Junior & Ανδρών-Γυναικών: 35€ για τα Μονά και μία κατηγορία Διπλού &  5€ για 2η 
κατηγορία Διπλού, μόνο Διπλά 20€.  

• Κύπελλο Ελλάδος Μονά / Διπλά, Master: 35€ 

• ΟΡΕΝ Ανδρών / Γυναικών Ο1: 40€ 

• ΟΡΕΝ Ανδρών / Γυναικών Ο2: 30€ 

• Ε1, Ε2 Μονά: 30€ Διπλά: 5€  

• OΡΕΝ Ε.Φ.Ο.Α. κάτω των 10: 25€ 

• Διασυλλογικό πρωτάθλημα Α/Γ  
Α΄ Φάση: Α΄ κατηγορία 100€, Β΄ κατηγορία 80€ 
Τελική Φάση: 50€ 

• Ε3, Ε4 – ΟΡΕΝ Ενωσιακά Α/Γ - μη βαθμολογούμενοι, Γ΄ κατηγορία: Καθορίζεται από την Ε.Φ.Ο.Α. και τις Ενώσεις. 

 

http://www.e-efoa.gr/


6 

 

ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΜΕΝΗ ΑΠΟΣΥΡΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ (για τις κατηγορίες Junior) 

Κάθε αθλητής έχει δικαίωμα να αποσύρει εγκαίρως τη συμμετοχή του σύμφωνα με όσα αναφέρονται στην αντίστοιχη 
προκήρυξη του πρωταθλήματος. 

Σε περίπτωση που ο αθλητής αποσυρθεί καθυστερημένα μετά την κλήρωση των αγώνων ισχύουν τα εξής: 

• Μη παρουσία του αθλητή μετά τη κλήρωση των αγώνων, στα πρωταθλήματα Πανελλήνιο, Ε1 & Ε2, επιτρέπεται 
μέχρι τρία (3) πρωταθλήματα μέσα στο ημερολογιακό έτος χωρίς κάποια ποινή, ακόμη κι αν ο λόγος ήταν 
ιατρικός. Δεν προβλέπεται η αποστολή ιατρικής γνωμάτευσης.  

• Την Τέταρτη (4) φορά που θα κληρωθεί και δεν θα παρουσιαστεί ο αθλητής δε θα έχει δικαίωμα συμμετοχής στο 
αμέσως επόμενο πρωτάθλημα Ε1 ή Ε2. Ο αθλητής θα λαμβάνει ενημέρωση από την Ε.Φ.Ο.Α. 

 4. ΚΑΡΤΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΑΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ (WILD CARD) 

Για την απόκτηση της Κάρτας Ελευθέρας Συμμετοχής (Wild Card) απαιτείται κατάθεση αιτήματος από το Σύλλογο ή 
από τον ίδιο τον αθλητή στο international@efoa.gr 

Πανελλήνιο πρωτάθλημα & Κύπελλο Ελλάδος (δίνεται μόνο σε εξαιρετικές περιπτώσεις) 

Η ημερομηνία κατάθεσης του αιτήματος θα την ημέρα λήξης δηλώσεων-πληρωμών & και ώρα 24:00. 

ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Junior, Ανδρών/Γυναικών: Η ημερομηνία κατάθεσης του αιτήματος (WC) για τα Διεθνή πρωταθλήματα, γίνεται μέχρι 
οκτώ (8) μέρες (Κυριακή) και ώρα 24:00 πριν τη Δευτέρα, της έναρξης του πρωταθλήματος. 

Κανένα εκπρόθεσμο αίτημα δε θα γίνεται δεκτό. 

5. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

ΜΟΝΑ 

Πανελλήνιο, Κύπελλο, Ε1, Ε2 

Προκριματικά  2 νικηφόρα sets (6 games) με tie-break των 7 πόντων σε κάθε set και με 
3ο set match tie-break 10 πόντων 

Κυρίως Ταμπλό 2 νικηφόρα sets με tie-break των 7 πόντων σε όλα τα sets 

Ο1 & Ο2 

Προκριματικά  2 νικηφόρα sets (6 games) με tie-break των 7 πόντων σε κάθε set και με 
3ο set match tie-break 10 πόντων 

Ε3 
Κυρίως Ταμπλό 

2 νικηφόρα sets (6 games) με tie-break των 7 πόντων σε κάθε set και με 
3ο set match tie-break 10 πόντων μέχρι και την 8άδα. Ημιτελικός – 
Τελικός 2 νικηφόρα sets με tie-break των 7 πόντων σε όλα τα sets 

 E4 & κάτω των 10 ετών 

Ένα σετ των έξι (6 games) με tie-break των 7 πόντων  

Όταν είναι εφικτό (μόνο σε αγώνες Μονού), δε θα κληρώνονται μηχανογραφικά να αγωνιστούν μεταξύ τους αθλητές 
του ιδίου συλλόγου στον 1ο γύρο σε σύστημα Knock-out ή στο ίδιο group με σύστημα round robin. 

 

ΔΙΠΛΑ / ΔΙΠΛΑ ΜΙΚΤΑ 

Προκριματικά  2 νικηφόρα short sets (4 games) με tie-break των 7 πόντων στο 4-4 χωρίς 
πλεονέκτημα (no-ad scoring system) και με 3ο set match tie-break 10 
πόντων 

Κυρίως Ταμπλό 2 νικηφόρα sets (6 games) με tie-break των 7 πόντων χωρίς πλεονέκτημα 
(no-ad scoring system) και με 3ο set match tie-break 10 πόντων 

Για όλες τις κατηγορίες κάτω των 18 ετών θα ισχύει ο κανονισμός NO LET RULE. Αν η μπάλα, κατά τη διάρκεια του 
σερβίς (1ο ή 2ο), χτυπήσει το φιλέ και καταλήξει στο σωστό κουτάκι του σερβίς, ο πόντος συνεχίζεται κανονικά. 

 

Junior 

mailto:international@efoa.gr
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Για τις ομάδες διπλού / διπλού μικτού, η αποδοχή και η επιλογή των διακριτών θέσεων (seeds) θα βασίζονται στο 
άθροισμα της βαθμολογίας κάθε αθλητή. 

 

Ανδρών / Γυναικών 

Για τις ομάδες διπλού / διπλού μικτού, η αποδοχή και η επιλογή των διακριτών θέσεων (seeds) θα βασίζονται στο 
άθροισμα της καλύτερης βαθμολογίας κάθε αθλητή (μονού ή διπλού). 

Περίπτωση δυσμενών καιρικών συνθηκών 

Σε όλους τους αγώνες ο Επιδιαιτητής παίρνει έγκριση από τον Έφορο Αγωνιστικού ή τον Αναπληρωτή Έφορο 
Αγωνιστικού για να αλλάξει τρόπο διεξαγωγής αγώνων (με επιλογές που αναγράφονται παρακάτω), την επιφάνεια 
των γηπέδων αν αυτό κριθεί απαραίτητο ή και την Ακύρωση ενός πρωταθλήματος. 

Εναλλακτικοί τρόποι διεξαγωγής του πρωταθλήματος 

1. Οι αγώνες Κυρίως Ταμπλό να διεξαχθούν σε 2 νικηφόρα sets (6 games) με tie-break των 7 πόντων σε κάθε set και 
με 3ο set match tie-break 10 πόντων. 

2. Οι αγώνες Προκριματικών ή Κυρίως Ταμπλό σε 2 νικηφόρα short sets (4 games) στο 4-4 tie-break των 7 πόντων 
με 3ο set match tie-break 10 πόντων. 

Στα πρωταθλήματα Ε1, Ε2 οι αγώνες των Διπλών θα ακυρώνονται με έγκριση του Εφόρου Αγωνιστικού, αν οι καιρικές 
συνθήκες ή άλλοι δυσμενείς παράγοντες δεν επιτρέπουν την ομαλή εξέλιξη και ολοκλήρωση του πρωταθλήματος. 

Όλα τα πρωταθλήματα, εκτός των Πανελληνίων πρωταθλημάτων, από τη στιγμή που έχουν  ξεκινήσει  δεν 
επιτρέπεται η μεταφορά τους σε άλλη ημερομηνία. Εάν το πρωτάθλημα δεν ολοκληρωθεί εντός και των δύο επιπλέον 
ημερών παράτασης από την ημερομηνία λήξης που αναγράφεται στην προκήρυξη των αγώνων, το πρωτάθλημα 
διακόπτεται στο στάδιο στο οποίο βρίσκεται και οι αθλητές λαμβάνουν τη βαθμολογία του ηττημένου στον γύρο 
όπου έφτασε ο κάθε αθλητής. 

Για την Ακύρωση όλων των πρωταθλημάτων, που δεν έχουν ξεκινήσει, ο Διευθυντής Αγώνων παίρνει την έγκριση 
από τον Έφορο Αγωνιστικού ή τον Αναπληρωτή Έφορο Αγωνιστικού. Όταν ένα πρωτάθλημα ακυρώνεται, 
επαναπροκηρύσσεται σε νέα ημερομηνία με καινούργιες δηλώσεις συμμετοχής και τις αντίστοιχες πληρωμές. 

6. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Οι αθλητές υποχρεούνται σε μέχρι τρεις αγώνες την ημέρα: 

• 2 αγώνες Μονού και 1 Διπλού 

• 1 Μονού και 2 Διπλών 

• 3 Διπλών 

• 3 αγώνων Μονού με mini-set 

• 3 αγώνων Μονού με match tie-break αντί για τρίτο σετ 

• 4 αγώνων ενός σετ (στα 10ρια) 

Σε περίπτωση που αγώνας που διακόπηκε την προηγούμενη ημέρα κρατήσει μέχρι 30 λεπτά (καθαρό παιχνίδι-χωρίς 
το ζέσταμα) ΔΕΝ θα προσμετράται στους μάξιμουμ αγώνες που έχει δικαίωμα κάθε παίκτης να αγωνιστεί την ημέρα. 

Οι νικητές είναι υποχρεωμένοι να παραμείνουν στην έδρα των αγώνων  τριάντα (30) λεπτά μετά τη λήξη του αγώνα 
τους για διαιτησία (εάν τους ζητηθεί). Σε περίπτωση άρνησης θα επιβάλλεται η ποινή αποκλεισμού από το 
Πρωτάθλημα. 

7. ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΜΦΑΝΙΣΤΗΚΑΝ 

Αναπληρωματικός και Αναπληρωματικός επί τόπου 

Ο αναπληρωματικός αντικαθιστά αθλητή που δεν παρουσιάστηκε να αγωνιστεί στον 1ο του αγώνα στο πρωτάθλημα. 

Οι Αναπληρωματικοί ή οι Αναπληρωματικοί Επί Τόπου, θα πρέπει να έχουν υπογράψει μέχρι και ΜΙΣΗ ΩΡΑ πριν την 
έναρξη των αγώνων της κατηγορίας τους στη λίστα των Αναπληρωματικών και να είναι έτοιμοι να αγωνιστούν μέσα 
σε 5 λεπτά από τη στιγμή που γίνεται η ανακοίνωση του ονόματός τους. Σε περίπτωση μη έγκαιρης παρουσίας ο 
Επιδιαιτητής καλεί τον αμέσως επόμενο αθλητή από τη λίστα να αγωνιστεί. 

Η τοποθέτηση του αναπληρωματικού αθλητή γίνεται στη θέση του πρώτου w.o. που υπάρχει στο αναρτώμενο 
πρόγραμμα. 
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ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΣ είναι ο αθλητής που δηλώθηκε εγκαίρως σε πρωτάθλημα με κλειστό ταμπλό και έχει μείνει 
εκτός της λίστας αποδοχής. 

Η διαδικασία των Αναπληρωματικών ισχύει με τον ίδιο τρόπο και για τους αγώνες του διπλού. 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΠΙ ΤΟΠΟΥ είναι ο αθλητής που δεν δηλώθηκε σε κάποιο πρωτάθλημα. 

Σε όλες τις περιπτώσεις η προτεραιότητα των αθλητών είναι βάση βαθμολογίας. 

• Στα πρωταθλήματα που έχουν ανοιχτά προκριματικά ή Ανοιχτό Κυρίως Ταμπλό υπάρχουν μόνο 
Αναπληρωματικοί επί τόπου. 

• Στο πρωτάθλημα Masters Juniors υπάρχουν μόνο Αναπληρωματικοί. 

• Στα πρωταθλήματα που έχουν κλειστά προκριματικά 1η προτεραιότητα έχουν οι Αναπληρωματικοί αθλητές και 
2η οι Αναπληρωματικοί επί τόπου. 

Εάν ο αθλητής δεν έχει πραγματοποιήσει την ηλεκτρονική του πληρωμή στην προγραμματισμένη μέρα εάν 
παρουσιαστεί στην έδρα των αγώνων για να δηλώσει θα έχει δεύτερη σειρά επιλογής μετά τους 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΠΑΙΚΤΕΣ και θα θεωρείται σαν ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΟΣ ΕΠΙ ΤΟΠΟΥ. 

Σε περίπτωση που αθλητής έχει κάνει δύο επιλογές και είναι αναπληρωματικός και στις δύο, έχει το δικαίωμα να 
πάει σε όποια επιθυμεί. 

Στην περίπτωση που αθλητής αγωνιστεί ή έχει κληρωθεί σε ένα πρωτάθλημα, δεν έχει το δικαίωμα να παρουσιαστεί 
σαν Αναπληρωματικός ή Αναπληρωματικός Επί Τόπου σε άλλο πρωτάθλημα. Σε περίπτωση που δεν θα γίνει 
αντιληπτός από τον Επιδιαιτητή και το σύστημα, δεν θα βαθμολογηθεί στο συγκεκριμένο πρωτάθλημα.  

Τυχερός χαμένος (lucky loser) 

Είναι οι αθλητές που έχουν χάσει στα προκριματικά και αντικαθιστούν αθλητές που έχουν αποσυρθεί αργά από το 
Κυρίως Ταμπλό. 

Το 1ο κριτήριο επιλογής είναι ο γύρος τον οποίο έχασε ο αθλητής. Το 2ο κριτήριο επιλογής είναι αν έχουν βαθμολογία 
ή όχι. Μεταξύ των βαθμολογημένων αθλητών που έχασαν στον τελευταίο γύρο γίνεται κλήρωση και ακολουθούν στη 
σειρά οι αβαθμολόγητοι αθλητές που έχασαν στον τελευταίο γύρο επίσης με κλήρωση. Σε περίπτωση που δεν 
καλυφθούν οι θέσεις συνεχίζεται η ίδια διαδικασία με τους αθλητές που έχασαν στο προτελευταίο γύρο 
προκριματικών (πρώτα όσοι έχουν βαθμολογία, έπειτα αβαθμολόγητοι) κ.ο.κ. 

Σε περίπτωση που δεν έχουν τελειώσει οι προκριματικοί αγώνες και είναι προγραμματισμένοι να αρχίζουν οι αγώνες 
του κυρίως ταμπλό της ίδιας κατηγορίας, η διαδικασία της δήλωσης των lucky loser θα παραμένει ανοιχτή μέχρι και 
να τελειώσει ο τελευταίος προκριματικός. 

Η κλήρωση της σειράς προτεραιότητας θα γίνεται υποχρεωτικά με τη λήξη των προκριματικών και θα αναρτάται στις 
Ανακοινώσεις του πρωταθλήματος. Στην κλήρωση θα συμπεριλαμβάνονται όλοι οι αθλητές που έχασαν στον 
τελευταίο γύρο προκριματικών. Εάν κάποιος αθλητής δεν επιθυμεί να συμπεριληφθεί στην κλήρωση θα πρέπει να 
ενημερώσει τον επιδιαιτητή αμέσως μετά τον αγώνα του. 

Εάν αμέσως μετά την κλήρωση της σειράς των lucky loser υπάρχει ήδη γραπτή απόσυρση από το κυρίως ταμπλό, ο 
Επιδιαιτητής υποχρεούται να βάλει τον 1ο lucky loser στην θέση του αθλητή που αποσύρθηκε και στο πρόγραμμα 
των αγώνων. 

Ο αθλητής θα πρέπει να έχει υπογράψει ΜΙΣΗ ΩΡΑ πριν την έναρξη των αγώνων του κυρίως ταμπλό της κατηγορίας 
του στη λίστα των Lucky losers και να είναι έτοιμοι να αγωνιστούν μέσα σε 5 λεπτά από τη στιγμή που γίνεται η 
ανακοίνωση του ονόματός τους. Σε περίπτωση μη έγκαιρης παρουσίας ο Επιδιαιτητής καλεί τον αμέσως επόμενο 
αθλητή από τη λίστα για να αγωνιστεί. 

8. ΕΠΙΛΥΣΗ ΙΣΟΒΑΘΜΙΩΝ ΣΕ ΑΤΟΜΙΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ROUND ROBIN 

Κανονισμός της I.T.F. για την Κατάταξη των παικτών με το σύστημα Round Robin 

Εάν ένας παίκτης δεν εμφανιστεί καθόλου στο πρωτάθλημα ή δεν ξεκινήσει έναν ή περισσότερους από τους 
υποχρεωτικούς του αγώνες, ο παίκτης θα αποκλείεται αμέσως από το πρωτάθλημα και τα αποτελέσματα των 
αγώνων που αγωνίστηκε δεν θα υπολογίζονται σε περίπτωση ισοβαθμιών.  

• Ο παίκτης παίρνει ένα βαθμό για κάθε νίκη. 

• Αν δύο παίκτες  έχουν ίσο αριθμό βαθμών, το αποτέλεσμα του αγώνα ανάμεσά τους θα κρίνει τον νικητή. 

• Αν τρεις ή περισσότεροι  παίκτες έχουν ίσο αριθμό βαθμών, ακολουθείται η διαδικασία: 
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- Το ποσοστό των κερδισμένων σετ προς τα παιγμένα σετ εναντίων όλων των παικτών, κρίνει τον νικητή. Εάν 
μετά τον υπολογισμό μόνο δύο παίκτες ισοβαθμούν κρίνεται από τον μεταξύ τους αγώνα. 

- Αν το ποσοστό των κερδισμένων σετ είναι ίσο, το ποσοστό των κερδισμένων games προς τα παιγμένα games 
εναντίων όλων των παικτών, κρίνει τον νικητή. Εάν μετά τον υπολογισμό μόνο δύο παίκτες ισοβαθμούν κρίνεται 
από τον μεταξύ τους αγώνα. 

- Αν εξακολουθεί να υπάρχει ισοβαθμία, αυτή θα λυθεί με κλήρωση. 

Αν κάποιος αγώνας διακοπεί για οποιονδήποτε λόγο (τραυματισμός κτλ.) θα καταμετρηθεί για θέματα ισοβαθμίας 
το πλήρες σκορ. Π.χ. Αν προηγείται ο Παίκτης Α του Παίκτη Β 6-1 2-0 και ο Παίκτης Β τραυματιστεί και εγκαταλείψει, 
το σκορ θα καταγραφεί ως 6-1 6-0. Αν ένας αγώνας είναι walk-over το σκορ θα καταγραφεί ως 6-0/6-0. 

9. ΕΔΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

Τα Σωματεία που αναλαμβάνουν τη διοργάνωση επίσημων πρωταθλημάτων οφείλουν να διαθέτουν γήπεδα διεθνών 
προδιαγραφών, διαφορετικών επιφανειών. 

Βασική προϋπόθεση είναι να διαθέτουν εν ισχύ άδεια λειτουργίας των εγκαταστάσεων, προϋπόθεση απαραίτητη για 
την έκδοση άδειας διεξαγωγής αγώνων σύμφωνα με την κείμενη αθλητική νομοθεσία. 

Κατά τη διάρκεια του Πανελληνίου Πρωταθλήματος απαγορεύεται η παράλληλη διοργάνωση άλλου πρωταθλήματος 
από την Ε.Φ.Ο.Α. ή τις Ενώσεις. 

Οι έδρες των Πρωταθλημάτων Ε1 καθορίζονται αποκλειστικά από την Ε.Φ.Ο.Α. 

Τα Πρωταθλήματα Ε2 διεξάγονται την ίδια εβδομάδα σε δύο Ενώσεις, με εξαίρεση την κατηγορία Κ18 που 
πραγματοποιείται σε μία. Η επιλογή των Ενώσεων γίνεται από την Ε.Φ.Ο.Α., ενώ ο καθορισμός των συγκεκριμένων 
εδρών και συλλόγων αποτελεί ευθύνη των Ενώσεων σε συνεργασία με την Ομοσπονδία. 

Τα πρωταθλήματα Ε3, E4, ΟΡΕΝ Ενωσιακά Ανδρών/Γυναικών, ΟΡΕΝ Ενωσιακά κάτω των 10 ετών και η Γ΄ Κατηγορία 
Διασυλλογικού  προκηρύσσονται με ευθύνη των Ενώσεων.  

Oι Ενώσεις είναι υποχρεωμένες να χρησιμοποιούν αποκλειστικά το Υπόδειγμα της Προκήρυξης που έχουν λάβει από 
την Ε.Φ.Ο.Α. και να τηρούν τις ημερομηνίες δήλωσης, πληρωμής και κλήρωσης που αναγράφονται αναλυτικά στον 
σχετικό πίνακα.  

Για τα Ε3 κάνουν επιλογή από τις ημερομηνίες που υπάρχουν στο Αγωνιστικό πρόγραμμα. 

Η διοργάνωση των πρωταθλημάτων ανατίθενται από την Ε.Φ.Ο.Α. ή τις Ενώσεις σε Συλλόγους που διαθέτουν τις 
παρακάτω προδιαγραφές:  

• Υποχρεωτικά για τις κατηγορίες Junior: 4 ή περισσότερα φωτιζόμενα γήπεδα ιδίας επιφανείας για την ανάληψη 
μιας κατηγορίας Ε1, Ε2 (π.χ. ΑΚ14) 

• Διευθυντής Αγώνων που είναι παρόν τις περισσότερες ώρες των αγώνων 

• Επιδιαιτητής 
- Γραφείο Επιδιαιτητή με εκτυπωτή, με επαρκές μελάνι/toner 
- Αξιόπιστη σύνδεση Internet & Μικροφωνική Εγκατάσταση για την αναγγελία των αγώνων 
- Ένας βοηθός Επιδιαιτητή ανά 2 γήπεδα σε όλες τις κατηγορίες αγώνων εκτός από το Ε4 
- Γραμματεία Αγώνων με υπεύθυνο του ομίλου για εξυπηρέτηση αθλητών/γονέων και είσπραξη του sign-in 

των Διπλών 

• Γιατρό αγώνων και φαρμακευτικό υλικό 

• Χώρος Αναμονής αθλητών συνοδών (Player’s Lounge) με καρέκλες και τραπέζια και αν είναι υπαίθριος πρέπει 
να είναι σκεπασμένος με τέντα ή ομπρέλες.  

• Αποδυτήρια Ανδρών-Γυναικών 

• Τουαλέτες Ανδρών-Γυναικών  

• Πλέκτης ρακετών 

• Στα γήπεδα πρέπει να υπάρχουν: 
- Ομπρέλες και Καρέκλες/Παγκάκια σε όλα τα γήπεδα αγώνων 
- Καρέκλες Διαιτητή με τις αντίστοιχες ομπρέλες για τους διαιτητές 
- Φιλέ σε καλή κατάσταση 

- Κορδέλες φιλέ που να ρυθμίζονται και ανταλλακτικές κορδέλες φιλέ 

- Πασαλάκια του μονού για όλα τα γήπεδα 

- Scoreboards 
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- Αντιανεμικά πίσω από την baseline του γηπέδου εφόσον το επιτρέπει η θέση των θεατών. Σε αυτά τα 
αντιανεμικά ή πανό χορηγών πρέπει να αποφεύγονται το λευκό ή κίτρινο χρώμα. Αν υπάρχουν διαφημιστικά 
με λευκό ή κίτρινο μπορούν να τοποθετηθούν μόνο στο πλαϊνό σύρμα του γηπέδου (κατά μήκος και όχι πίσω 
από την baseline) 

- Σκούπες για τα νερά για σκληρά γήπεδα 

• Κύπελα/Έπαθλα 

• 2 μπουκαλάκια νερό ανά αθλητή και ανά αγώνα 
Προαιρετικές προδιαγραφές: 

• Χώρος Ιατρείου (εξοπλισμένος με κρεβάτι φυσιοθεραπείας) 

• Free Wi-Fi για παίκτες /συνοδούς.  

• Γυμναστήριο ή χώρος προθέρμανσης  

• Φυσητήρα φύλλων αν υπάρχουν πολλά δέντρα γύρω από τα γήπεδα και για το στέγνωμα των σκληρών γηπέδων 

• Για τα σκληρά γήπεδα σκούπες σε σχήμα Π για την απομάκρυνση της μεγάλης ποσότητας νερού και σε σχήμα Τ 
με λάστιχο για τις λεπτομέρειες 

• Πλήρης εξοπλισμός συντήρησης αν τα γήπεδα είναι χωμάτινα (χαλί, ξύλινο ή μεταλλικό ή πλαστικό Τ, σκληρή 
βούρτσα, σκούπες για τις γραμμές, σφουγγάρια για απομάκρυνση ποσότητας νερού) 

Κατά τη διάρκεια του Πανελληνίου πρωταθλήματος Junior & Ανδρών-Γυναικών οι Ομοσπονδιακοί Προπονητές θα 
παρέχουν υποστήριξη καθ’ όλη τη διάρκεια των αγώνων. 

Ενωσιακά Πρωταθλήματα 

Οι Ενώσεις είναι υποχρεωμένες να εκδίδουν τις προκηρύξεις των πρωταθλημάτων και να στέλνουν τα απαραίτητα 
στοιχεία, προκειμένου να γίνει η ανάρτηση τους, στα emails tournaments@efoa.gr ή  papavasileiou@efoa.gr μέχρι 
και 10 μέρες πριν την έναρξη του πρωταθλήματος. Σε περίπτωση αργοπορίας από τις Ενώσεις δεν θα γίνεται 
ανάρτηση του πρωταθλήματος. 

Για τα Ε3, Ε4, ΟΡΕΝ Ενωσιακά Ανδρών/Γυναικών, οι Ενώσεις καθορίζουν τον αριθμό των γηπέδων. 

10. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΕΠΙΔΙΑΙΤΗΤΗ 

Ο Επιδιαιτητής του πρωταθλήματος θα πρέπει να τηρεί τις ημερομηνίες / ώρες κλήρωσης και να βγάζει έγκαιρα το 
πρόγραμμα των αγώνων.  

Ο Επιδιαιτητής θα έχει δικαίωμα να πραγματοποιήσει την κλήρωση μόνο ΜΙΑ φορά. Σε περίπτωση λάθους θα πρέπει 
να πάρει έγκριση από τον Έφορο Αγωνιστικού για να επαναλάβει την κλήρωση. Σε περίπτωση επανάληψης της 
κλήρωσης οφείλει να το αναρτά στις ανακοινώσεις του πρωταθλήματος αιτιολογώντας το.  

Καθημερινά ενημερώνει τα αποτελέσματα και αναρτά το πρόγραμμα των αγώνων στο e-efoa.  

Το αργότερο μία ώρα μετά τη λήξη του πρωταθλήματος οι Επιδιαιτητές υποχρεούται να  στείλουν ηλεκτρονικά τα 
αποτελέσματα σε μορφή Excel στο apotelesmata@efoa.gr 

Σε περίπτωση που τα αποτελέσματα από τα Ε3 αποσταλούν μετά και την Τρίτη το πρωί (από την Κυριακή ή Δευτέρα 
λήξης του Ε3) η βαθμολογία θα προσμετράται την επόμενη εβδομάδα. Η ευθύνη αποστολής των αποτελεσμάτων 
βαραίνει τον Επιδιαιτητή. 

Άμεσα με τη λήξη του πρωταθλήματος οι Επιδιαιτητές τυπώνουν, υπογραφούν τα ταμπλό και την Αναφορά του 
πρωταθλήματος. Έπειτα τα στέλνουν σκαναρισμένα σε μορφή pdf στο info@efoa.gr. Μόνο για το Πανελλήνιο 
πρωτάθλημα πρέπει να ταχυδρομηθούν στην Ε.Φ.Ο.Α. τα πρωτότυπα υπογεγραμμένα αποτελέσματα. 

Λάθη των Επιδιαιτητών και πλημμελής άσκηση των καθηκόντων τους θα λαμβάνονται υπόψη για επόμενες 
αναθέσεις και θα μπορούν να επιφέρουν και ποινή από την Επιτροπή Διαιτησίας. Σε περίπτωση καταγγελίας πλαστού 
ταμπλό, την ευθύνη έχει ο Επιδιαιτητής και ο Διοργανωτής σύλλογος, οι οποίοι θα τιμωρούνται από την Ε.Φ.Ο.Α. 
σύμφωνα με την αθλητική νομοθεσία και τους κανονισμούς Διαιτησίας. 

11. ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ 

Τα Σωματεία, που αναλαμβάνουν την διοργάνωση οποιουδήποτε Πρωταθλήματος της Ε.Φ.Ο.Α., πρέπει να έχουν 
επίσημη διαιτητική ομάδα, που θα περιλαμβάνει έναν ενεργοποιημένο επιδιαιτητή και ικανό αριθμό βοηθών 
επιδιαιτητή (1 βοηθός ανά 2 γήπεδα) από τις επίσημες λίστες της Ε.Φ.Ο.Α.  

Ο βοηθός επιδιαιτητή θα πρέπει να έχει αποφοιτήσει επιτυχώς από National school. 

Για να ενεργοποιηθεί ένας νέος Επιδιαιτητής θα πρέπει: 

mailto:tournament@efoa.gr
mailto:papavasileiou@efoa.gr
mailto:apotelesmata@efoa.gr
mailto:info@efoa.gr
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• Να έχει αποφοιτήσει επιτυχώς από το National school 

• Να έχει πάρει πιστοποίηση Ε.Φ.Ο.Α. 

• Να έχει εργαστεί εθελοντικά τις πρώτες μέρες των πρωταθλημάτων Ε1, Ε2, Πανελλήνιο. Η εθελοντική εργασία θα 
πρέπει να είναι για 4 ημέρες συνολικά σε 2 βαθμολογούμενα πρωταθλήματα σαν βοηθός επιδιαιτητή και 2 μέρες 
σε 1 πρωτάθλημα στο γραφείο του Επιδιαιτητή.  

• Επιδιαιτητής των αγώνων που ο νέος Επιδιαιτητής θα εργαστεί εθελοντικά θα πρέπει να στείλει θετική αξιολόγηση 
στο diaitisia@efoa.gr 

• Να μη έχει κάποιο κώλυμα σύμφωνα με την αθλητική νομοθεσία & τις παραμέτρους που ορίζει η Επιτροπή 
Διαιτησίας. 

Μετά από τα παραπάνω ο Επιδιαιτητής θα είναι ενεργός στη λίστα Επιδιαιτητών που θα υπάρχει στην ηλεκτρονική 
πλατφόρμα e-efoa. 

Οι Επιδιαιτητές ξεκινούν την εργασία τους σταδιακά, Ε3-Ε4, Ε2, Ε1, Πανελλήνιο, Master. 

Η Επιτροπή Διαιτησίας δύναται να μην εγκρίνει τον ορισμό ενός Επιδιαιτητή σε περίπτωση που η εμπειρία του δεν 
είναι ανάλογη με το επίπεδο αγώνων που ορίζεται. 

12. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ 

Το παράβολο Ενστάσεως ανέρχεται στο ποσό των εκατό (100) ευρώ. 

Τα χρήματα αποδίδονται στην Ε.Φ.Ο.Α. και δίδεται γραπτή απάντηση από τον Επιδιαιτητή ή από την Επιτροπή που 
έχει εξουσιοδοτηθεί από το Δ.Σ. της Ε.Φ.Ο.Α. ανάλογα με το θέμα της ένστασης. 

Α. Κατά τη διάρκεια του πρωταθλήματος η ένσταση πρέπει να υποβάλλεται με email προς τον Επιδιαιτητή με 
κοινοποίηση στο diaitisia@efoa.gr. 

H ένσταση πρέπει να συνοδεύεται από "παράβολο" 100 ευρώ που θα το εισπράττει ο Διευθυντής Αγώνων και θα το 
αποδίδει άμεσα στην Ε.Φ.Ο.Α., όπως περιγράφουν οι κανονισμοί (Γενικός Κανονισμός Πρωταθλημάτων 2026 της 
Ε.Φ.Ο.Α., σελίδα 9).  

Την απάντηση στην ένσταση θα δίνει ο Επιδιαιτητής μέχρι το πρωί της επόμενης ημέρας, γραπτώς στο email του 
ενδιαφερόμενου με κοινοποίηση στο diaitisia@efoa.gr (εφόσον η ένσταση είναι επί των αποφάσεων του 
Επιδιαιτητή ή των Βοηθών Επιδιαιτητή ή των Διαιτητών Καρέκλας).  

Αν ο ενδιαφερόμενος δεν ικανοποιηθεί από την απάντηση του Επιδιαιτητή, έχει το δικαίωμα να επανέλθει γραπτώς 
με email στο diaitisia@efoa.gr εντός τριών ημερολογιακών ημερών  από την λήξη των αγώνων  του πρωταθλήματος 
και να ζητήσει την γραπτή απάντηση της Κεντρική Επιτροπής Διαιτησίας (Κ.Ε.Δ.).  

Η K.Ε.Δ. έχει εξουσιοδοτηθεί από το Δ.Σ. της Ε.Φ.Ο.Α. να δίνει απαντήσεις σε θέματα ενστάσεων που αφορούν τους 
κανονισμούς διαιτησίας και επιδιαιτησίας στους αγώνες.  

Η Κ.Ε.Δ. με την τεχνική βοήθεια των Ειδικών Συνεργατών μελετάει την ένσταση και την απάντηση και μπορεί να 
συμφωνεί ή να κρίνει/συμπληρώνει ή να διαφωνεί με την απάντηση του Επιδιαιτητή κατά περίπτωση, και θα 
ενημερώνει γραπτώς τον ενδιαφερόμενο για αυτό. 

Σε κάθε περίπτωση η προθεσμία υποβολής εμπρόθεσμης ένστασης είναι τρείς ημερολογιακές ημέρες  από την λήξη 
των αγώνων  του πρωταθλήματος.  

Β. Αν η ένσταση δεν αφορά αποφάσεις των Officials (Επιδιαιτητή- Βοηθούς Επιδιαιτητή- Διαιτητές) στον χώρο των 
αγώνων, αλλά διαφορετικά θέματα, η ένσταση θα απευθύνεται στο diaitisia@efoa.gr  και θα εξετάζεται από την 
Ε.Φ.Ο.Α. μόνο αν συνοδεύεται από το καταθετήριο των 100 ευρώ σε λογαριασμό της Ε.Φ.Ο.Α.  

Το Δ.Σ. της Ε.Φ.Ο.Α. διατηρεί το δικαίωμα να αναθέσει την απάντηση της ένστασης στην κατάλληλη κατά περίπτωση 
Επιτροπή.  

Σε όλα τα Εθνικά πρωταθλήματα ισχύει ο Κώδικας Συμπεριφοράς (Code of Conduct) της I.T.F. 

13. ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

Ως «επίσημη αθλητική δραστηριότητα» θεωρείται κάθε διοργάνωση η οποία: 

• Έχει προκηρυχθεί από την Ε.Φ.Ο.Α. ή τις Ενώσεις. 

• Αφορά στις ηλικιακές κατηγορίες: Πράσινου Επιπέδου u10, Juniors, Ανδρών/Γυναικών & Masters. 

• Προβλέπεται από το Καταστατικό της Ομοσπονδίας. 

• Όλοι οι συμμετέχοντες αθλητές να είναι κάτοχοι δελτίου αθλητού της Ε.Φ.Ο.Α. 

mailto:diaitisia@efoa.gr
mailto:diaitisia@efoa.gr
mailto:diaitisia@efoa.gr
mailto:diaitisia@efoa.gr
mailto:diaitisia@efoa.gr
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• Έχει διοργανωθεί και υπογράφεται από πιστοποιημένο επιδιαιτητή. 

• Σε περίπτωση που υπάρχει αθλητής στο ταμπλό των αγώνων που δεν έχει δελτίο Ε.Φ.Ο.Α. το εν λόγω 
πρωτάθλημα δεν θα προσμετράται στην αγωνιστική δραστηριότητα κανενός από τα συμμετέχοντα σωματεία. 

Η Ε.Φ.Ο.Α. διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιήσει τον Αγωνιστικό Σχεδιασμό κατά τη διάρκεια του 
2026, αν αυτό κριθεί απαραίτητο. 
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ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 10 ΕΤΩΝ 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

Η I.T.F. και η Ε.Φ.Ο.Α. προτείνουν τα παιδιά κάτω των 10 ετών να μην προπονούνται ή να αγωνίζονται με κανονική 
μπάλα σε κανονικό γήπεδο. Προτείνουν να χρησιμοποιούν πράσινη μπάλα στο κανονικό γήπεδο, και πορτοκαλί 
ή κόκκινη στο προσαρμοσμένο μέγεθος γηπέδου. 

Οι αγώνες χωρίζονται στα παρακάτω επίπεδα: 

Α. ΠΡΑΣΙΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ: Στους αγώνες θα συμμετέχουν Αγόρια και Κορίτσια γεννηθέντα τα έτη 2016, 2017, 2018. 

Β. ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ ΕΠΙΠΕΔΟ: Στους αγώνες θα συμμετέχουν Αγόρια και Κορίτσια γεννηθέντα τα έτη 2017, 2018, 
2019. 

Γ. ΚΟΚΚΙΝΟ ΕΠΙΠΕΔΟ: Στους αγώνες θα συμμετέχουν Αγόρια και Κορίτσια γεννηθέντα τα έτη 2019, 2020, 2021. 

Δικαίωμα συμμετοχής σε Εθνικά και Ενωσιακά Πρωταθλήματα έχουν οι αθλητές που είναι κάτοχοι ενεργού 
Δελτίου Αθλητή Ε.Φ.Ο.Α. 

Δεν επιτρέπεται η έναρξη αγώνα μετά τις 21:30 (ακόμα και σε ειδικές συνθήκες βροχής ή καύσωνα), εκτός και αν 
υπάρξει συμφωνία και των δύο παικτών κατόπιν συνεννόησης με τον επιδιαιτητή του Πρωταθλήματος. 

2. ΕΠΙΠΕΔΟ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ 

Η Ομοσπονδία για το 2026 θα διοργανώσει Ατομικούς αγώνες σε Πράσινο Επίπεδο: 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα  
3 Open 10άρια 

Τρόπος Διεξαγωγής:  

Οι αγώνες γίνονται σε ξεχωριστές κατηγορίες αγόρια / κορίτσια και μόνο με πράσινη μπάλα, σε κανονικό γήπεδο. 

Τα Πρωταθλήματα είναι ανοικτής συμμετοχής. 

Οι διοργανωτές, ανάλογα με τη συμμετοχή και τις γηπεδικές εγκαταστάσεις θα μπορούν να επιλέξουν σύστημα 
αγώνων μεταξύ: 

Α. Σύστημα ανοικτού Ταμπλό (Knock-out), και consolation που εξασφαλίζουν την διεξαγωγή τουλάχιστον 2 
αγώνων για κάθε αθλητή  ή  

Β. Αγώνων με Σύστημα ομίλων (Round Robin) και στη συνέχεια οι δύο πρώτοι κάθε ομίλου παίζουν σε Κυρίως 
Ταμπλό (Knock-out).  

Στους αγώνες knock-out, όπου είναι εφικτό,  δεν θα κληρώνονται αθλητές του ίδιου συλλόγου να αγωνιστούν 
μεταξύ τους στον 1ο γύρο.  

Σε περίπτωση που αγώνες γίνονται με το Σύστημα ομίλων θα πρέπει να είναι συνεχόμενοι, με μικρή ξεκούραση 
μεταξύ των αγώνων για κάθε αθλητή.  

Κληρώσεις-Βαθμολογία: Δεν θα υπάρχει Πανελλαδική ή Ενωσιακή βαθμολογία για την κατηγορία αυτή, άρα η 
κατάρτιση του ταμπλό αγώνων θα γίνεται με κλήρωση χωρίς να υπάρχουν διακριτές θέσεις (seeds).  

3. ΕΠΙΠΕΔΟ ΕΝΩΣΕΩΝ 

Οι Ενώσεις μπορούν να διοργανώσουν για το 2026 αγώνες Πράσινου, Πορτοκαλί και Κόκκινου επιπέδου.  

α) Πράσινο επίπεδο 

1. Οι ατομικοί αγώνες: 

Θα διεξάγονται χωριστά για αγόρια και κορίτσια με τον τρόπο διεξαγωγής που αναφέρεται στη διεξαγωγή των 
ατομικών αγώνων επιπέδου Ομοσπονδίας. 

2. Οι ομαδικοί αγώνες:  

Είναι αγώνες Ομάδων με αριθμό παικτών και τρόπο διεξαγωγής που θα ορίζει, χωρίς κάποιο περιορισμό, η κάθε 
Ένωση σύμφωνα με τις ιδιαιτερότητές της. 

Ο τρόπος που προτείνεται από την Ομοσπονδία για Ομαδικούς Αγώνες είναι ο εξής:  
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Οι συναντήσεις των ομαδικών αγώνων αποτελούνται από δύο αγώνες μονού και έναν αγώνα διπλού και πρέπει 
να διεξαχθούν και οι τρεις αγώνες.  

Η ομάδα αποτελείται από 2 βασικούς και μέχρι 2 αναπληρωματικούς (μπορεί να είναι και μικτές ομάδες με 
αγόρια-κορίτσια). 

Το κάθε Σωματείο έχει το δικαίωμα να συμμετάσχει μέχρι και με 2 ομάδες. 

Οι αγώνες του μονού θα παίζονται στο ένα κανονικό σετ των 6 games με tie-break 7 πόντων στο 6-6.  

Οι αγώνες του διπλού θα παίζονται στο ένα κανονικό σετ των 6 games χωρίς πλεονέκτημα (No-Ad scoring), με 
tie-break 7 πόντων στο 6-6.  

Οι αγώνες του διπλού θα παίζονται στο κανονικό γήπεδο του μονού. 

β) Πορτοκαλί επίπεδο 

Υπάρχει η επιλογή να συμμετέχουν σε κοινά ταμπλό αγόρια και κορίτσια (και σε ατομικό εκτός από ομαδικό) και 
θα γίνονται, υποχρεωτικά και μόνο, σε «πορτοκαλί» γήπεδο, με «πορτοκαλί» μπάλες. Ο τρόπος διεξαγωγής των 
αγώνων είναι κοινός με το πράσινο επίπεδο αγώνων ενώσεων. 

γ) Κόκκινο επίπεδο 

Υπάρχει η επιλογή να συμμετέχουν σε κοινά ταμπλό αγόρια και κορίτσια (και σε ατομικό εκτός από ομαδικό) και 
θα γίνονται, υποχρεωτικά και μόνο, σε «κόκκινο» γήπεδο, με «κόκκινες» μπάλες. Ο τρόπος διεξαγωγής των 
αγώνων είναι κοινός με το πράσινο επίπεδο αγώνων ενώσεων. 
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 12, 14, 16 & 18 ΕΤΩΝ 
1. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΓΩΝΩΝ 

Για το 2026 οι αγώνες ανά κατηγορία διαμορφώνονται ως εξής: 

Α/Κ 12, 14, 16 

α. Το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα (Μονά - Διπλά) 
β. 5  Εθνικά Πρωταθλήματα Ε1 (Μονά - Διπλά) 
γ. 10 (5x2) Εθνικά Πρωταθλήματα Ε2 (Μονά - Διπλά) 
δ. Τουλάχιστον 5 πρωταθλήματα Ε3 ανά  Ένωση 
ε. Διεθνή Πρωταθλήματα T.E. 
στ. 1 Πρωτάθλημα Masters (Μονά)  
ζ. Τουλάχιστον 2 πρωταθλήματα Ε4 ανά Ένωση μόνο για τις κατηγορίες 12 &14  

Α/Κ 18 
α. Το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα (Μονά - Διπλά) 
β. 5 Εθνικά Πρωταθλήματα Ε1 (Μονά - Διπλά) 
γ. 5 Εθνικά Πρωταθλήματα Ε2 (Μονά - Διπλά) 
δ. Διεθνή Πρωταθλήματα I.T.F. WTT Juniors 
ε. 1 Πρωτάθλημα Masters (Μονά) 

 
Πανελλήνιο πρωτάθλημα (ΟΡΕΝ). 
Ε1 & Ε2 (κλειστά ταμπλό, μέχρι 3 επιλογές). 
Αγωνίζονται οι 56 πρώτοι βαθμολογικά αθλητές που θα εκδηλώσουν ενδιαφέρον. 
Η επιλογή των αθλητών γίνεται από το ηλεκτρονικό σύστημα με βάση πρώτα τη σειρά προτίμησης και έπειτα τη 
βαθμολογία τους στις δηλωμένες κατηγορίες. Η προτίμηση λαμβάνεται πάντα υπόψη, ακόμη κι αν οδηγεί σε 
προκριματικά αντί κυρίως ταμπλό. Σε περίπτωση δήλωσης πολλών συμμετοχών με ίδια προτεραιότητα, ο αθλητής 
κατατάσσεται αυτόματα στο πρωτάθλημα που είναι πλησιέστερο στην έδρα του σωματείου του.  
Διευκρίνηση για τα πρωταθλήματα Ε1, Ε2. 
Οι 56 πρώτοι αθλητές από την τελική λίστα συμμετοχής (που αναρτάται σε μορφή pdf στην αρχική σελίδα του e-
efoa.gr) έχουν το δικαίωμα να πληρώσουν μέσα σε συγκεκριμένο χρονικό περιθώριο που αναφέρεται στην 
προκήρυξη των αγώνων. 
Εάν δεν πληρώσουν και οι 56 και υπάρξουν κενές θέσεις θα συμπληρώνονται από τους αθλητές που θα έπονται από 
το Νο56 μέχρι να συμπληρωθεί ο μέγιστος αριθμός, θα μπαίνουν στην κλήρωση και θα πληρώνουν επί τόπου στην 
έδρα των αγώνων. Αν κάποιος αθλητής από το Νο57 και κάτω ΔΕΝ επιθυμεί να αγωνιστεί, πρέπει να στείλει email 
απόσυρσης στον Επιδιαιτητή των αγώνων  μέχρι και την  ημέρα και ώρα που τελειώνει η Λήξη των πληρωμών. Ο 
Επιδιαιτητής θα τους απαντάει γραπτώς με email ότι έλαβε το αίτημά τους.  
Ε3 (ΟΡΕΝ, μία επιλογή). 

• Ο αθλητής δεν μπορεί να κάνει άλλες επιλογές σε πρωτάθλημα με ανοικτό ταμπλό όπως είναι τα Ε3, Ε4. Θα 
θεωρείται έγκυρη η συμμετοχή του μόνο όπου είναι η επιλογή που αναγράφει 1η.  

• Οι αθλητές μπορούν να δηλώσουν συμμετοχή σε όποια ένωση επιθυμούν. 

Ε4 (ΟΡΕΝ, μία επιλογή). 

• Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές από τη 32η θέση και κάτω της Πανελλήνιας κατάταξης. 

• Οι αγώνες θα διεξάγονται με σύστημα round robin με group των 4 αθλητών.  

• Οι αγώνες του κάθε group θα ολοκληρώνονται σε μία μέρα. Η απονομή θα γίνεται αμέσως αφού ολοκληρωθούν 
οι αγώνες του κάθε group. 

Masters (μία επιλογή). 
• Οι αθλητές αγωνίζονται μόνο στην ηλικιακή τους κατηγορία 
• Αγωνίζονται οι 8 υψηλότερα βαθμολογημένοι αθλητές, γεννημένοι στα επιτρεπόμενα έτη, οι οποίοι θα 

δηλώσουν συμμετοχή.  Η πρόσκληση αφορά μόνο τους 16 πρώτους της ηλικιακής κατηγορίας που θα γίνει με 
και με τα πρωταθλήματα της 46ης εβδομάδας. 
Επιβράβευση αθλητών 

• Οι νικητές κατηγορίας κάτω των 18 ετών λαμβάνουν wild cards για τα πρωταθλήματα I.T.F. WTT Men/Women 
που διεξάγονται στη χώρα μας. 
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• Οι νικητές κάτω των 14, 16 ετών λαμβάνουν wild cards για τα πρωταθλήματα J30 – J60 – J100 που διεξάγονται 
στη χώρα μας   

• Οι νικητές κάτω των 12 ετών λαμβάνουν wild cards για τα πρωταθλήματα TE u14 που διεξάγονται στη χώρα 
μας 

2. ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΩΝ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  

1. Ε1 & Ε2 

• Διεξάγονται σε διαφορετικές εβδομάδες, δεν επιτρέπεται χρονική σύμπτωση. 
2. Ε3 

• Μπορούν να διεξάγονται την ίδια εβδομάδα με Ε1. 
• Δεν επιτρέπεται η ταυτόχρονη διεξαγωγή με Ε2. 
• Δεν επιτρέπεται η ταυτόχρονη διεξαγωγή με Ε4 για τις Ενώσεις της Αττικής. 
• Δεν υπάρχει περιορισμός ως προς τα διεθνή, εκτός όταν στην Ένωση διεξάγονται προκριματικά T.E. σε αυτή 

την περίπτωση δεν επιτρέπεται η διεξαγωγή Ε3. 
• Δεν επιτρέπεται η διεξαγωγή της ίδιας κατηγορίας στις ίδιες ημερομηνίες σε δύο διαφορετικές έδρες της 

ίδιας Ένωσης. 
• Οι Ενώσεις της Αττικής θα διοργανώνουν ανά δύο τα Ε3 ταυτόχρονα. 

3. Ε4 
• Δεν υπάρχει περιορισμός. 
• Οι Ενώσεις θα διοργανώνουν τουλάχιστον ένα το 1ο εξάμηνο και ένα το 2ο . 

3. ΣΥΝΘΕΣΗ - ΤΑΜΠΛΟ ΑΓΩΝΩΝ 

ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΑΜΠΛΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

Μ Ο Ν Α 

  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ Ε1 & Ε2 Ε3  Ε4 

Προκριματικά ανοικτής συμμετοχής  32άρι ταμπλό 

Ανοικτό 
ταμπλό 

Groups των 
4 ή κατά 

περίπτωση 
των 3 

αθλητών  

Κυρίως 
ταμπλό 

64άρι ταμπλό 32άρι ταμπλό 

44 άμεσες αποδοχές 24 άμεσες αποδοχές 

16 από προκριματικά 8 από προκριματικά 

μέχρι 4 WC Ε.Φ.Ο.Α.  
 

  
ΔΙΠΛΑ ΔΙΠΛΑ ΜΙΚΤΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ Ε1 & Ε2 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 

Προκριματικά ανοικτής συμμετοχής   ανοικτής συμμετοχής 

Κυρίως ταμπλό 

32άρι ταμπλό 

16άρι 
ταμπλό 

32άρι ταμπλό 

23 άμεσες αποδοχές 23 άμεσες αποδοχές 

8 από προκριματικά 8 από προκριματικά 

1 WC Ε.Φ.Ο.Α. 1 WC Ε.Φ.Ο.Α. 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΤΟΥΑΛΕΤΑ / ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΑΛΛΑΓΗ ΡΟΥΧΩΝ (ΜΟΝΟ ΚΟΡΙΤΣΙΑ) 

• Ο αθλητής επιτρέπεται να ζητήσει άδεια να φύγει από το γήπεδο για λογικό χρονικό διάστημα για να πάει στην 
τουαλέτα / να αλλάξει ρούχα (μόνο σε αγώνες κοριτσιών). Το διάλειμμα πρέπει να είναι κατά τη διάρκεια της 
αλλαγής στο σετ (set break).  

• Σε αγώνες μονού ο αθλητής δικαιούται ένα (1) διάλειμμα κατά τη διάρκεια του αγώνα.  

• Σε αγώνες διπλού και σε αγώνες μονού που παίζεται match tie-break 10 πόντων για να κριθεί ο αγώνας, 
επιτρέπεται το διάλειμμα πριν το match tie-break. 

• Σε αγώνα διπλού η κάθε ομάδα δικαιούται δύο (2) διαλείμματα. Αν οι συμπαίκτες φύγουν από το γήπεδο μαζί 
μετράει σαν ένα (1) διάλειμμα. Αν μόνο ο ένας παίκτης φύγει από το γήπεδο, επίσης μετράει σαν ένα (1) 
διάλειμμα. Αυτά τα διαλείμματα μπορεί να είναι για επίσκεψη στην τουαλέτα, αλλαγή ρούχων ή και τα δύο μαζί, 
αλλά για κανέναν άλλο λόγο.  
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• Κάθε φορά που ο αθλητής φεύγει από το γήπεδο για επίσκεψη στην τουαλέτα ή αλλαγή ρούχων, θεωρείται ένα 
από τα εξουσιοδοτημένα διαλείμματα (authorized breaks) ανεξάρτητα αν ο αντίπαλος έφυγε και αυτός από το 
γήπεδο. Κάθε διάλειμμα  που θα γίνει μετά την έναρξη του ζεστάματος θεωρείται ένα από τα εξουσιοδοτημένα 
διαλείμματα.  

• Διάλειμμα για τουαλέτα που δεν παίρνεται σε αλλαγή στο σετ (set break) θα επιτρέπεται αλλά θα τιμωρείται με 
ποινές του Κώδικα Συμπεριφοράς (προειδοποίηση, ποινή πόντου, ποινή game, ποινή game κτλ.) αν ο αθλητής δεν 
επιστρέψει στον επιτρεπόμενο χρόνο της αλλαγής. 

• Ο Επιδιαιτητής έχει το δικαίωμα να αρνηθεί σε αθλητή την άδεια να φύγει από το γήπεδο για διάλειμμα αν κρίνει 
ότι ο αθλητής κάνει κατάχρηση του κανονισμού (flagrant abuse of the Rules).  

• Ο αθλητής δεν δικαιούται να πάρει συνεχόμενα διαλείμματα  για τουαλέτα  / διάλειμμα για αλλαγή ρούχων και 
ιατρικό διάλειμμα εκτός και αν το εγκρίνει ο Επιδιαιτητής. Επιτρέπεται σε αθλήτρια να αλλάξει τα ρούχα της κατά 
τη διάρκεια διαλείμματος για τουαλέτα.  

• Κάθε κατάχρηση του κανονισμού αυτού υπόκειται σε ποινές Αντιαθλητικής Συμπεριφοράς (Unsportsmanlike 

Conduct) του Κώδικα Συμπεριφοράς.  

4. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

Η γενική βαθμολογία είναι μία, συνδυαστική Μονών και Διπλών. Δεν θα υπάρχει βαθμολογία στα Διπλά Μικτά. 

Οι βαθμοί κάθε πρωταθλήματος μετρούν για 1 χρόνο (52 εβδομάδες), εκτός του Πανελληνίου πρωταθλήματος, που 
αντικαθίσταται από αυτό της επόμενης χρονιάς (το Πανελλήνιο του τρέχοντος έτους). 
Εβδομάδα αγώνων θεωρείται αυτή, η οποία περιέχει την ημερομηνία έναρξης του κυρίως ταμπλό. 
Κατηγορίες 12-14-16: Προσμετρούνται οι 5 καλύτερες βαθμολογήσεις πρωταθλημάτων Μονού και οι 3 καλύτερες 
βαθμολογήσεις Διπλών. 
Κατηγορία 18: Προσμετρούνται οι 4 καλύτερες βαθμολογήσεις πρωταθλημάτων Μονού και οι 2 καλύτερες 
βαθμολογήσεις στα Διπλά.  
Η βαθμολογία που κερδίζει ένας αθλητής από οποιοδήποτε πρωτάθλημα της Ε.Φ.Ο.Α. προσμετράται στην κατηγορία 
στην οποία αγωνίστηκε και, εφόσον επιτρέπεται από το δικαίωμα συμμετοχής, στις μεγαλύτερες κατηγορίες. Η 
βαθμολογία που θα αποκτηθεί σε μεγαλύτερη κατηγορία από την ηλικία του αθλητή δεν προσμετράται σε μικρότερες 
κατηγορίες. 
Όταν οι αθλητές αλλάζουν κατηγορία καμία επιπρόσθετη βαθμολογία δεν προστίθεται στη βαθμολογία των 
αθλητών.  

Η βαθμολογία θα εκδίδεται κάθε Πέμπτη, θα φέρει τον αριθμό της εβδομάδας έκδοσης και θα περιλαμβάνει τα 
πρωταθλήματα, τα οποία έχουν ολοκληρωθεί, μέχρι την προηγούμενη εβδομάδα. 

Όλα τα πρωταθλήματα θα πραγματοποιούνται με βάση την Πανελλήνια βαθμολογία της εβδομάδας που αναφέρεται 
στην προκήρυξη. 

Επισημάνσεις - Διευκρινήσεις 

• Οι αθλητές που περνούν τον πρώτο γύρο, είτε των προκριματικών, είτε του κυρίως Ταμπλό, με BYE και χάνουν 
στον επόμενο γύρο, λαμβάνουν πόντους ηττημένου του πρώτου γύρου.  

• Σε όλα τα πρωταθλήματα που το ταμπλό είναι μικρότερο των 32, ανεξαρτήτως ταμπλό οι αθλητές που χάνουν 
στο 1ο γύρο παίρνουν τη βαθμολογία του γύρου των 32 και αντίστοιχα στο Πανελλήνιο του γύρου των 64άρων. 
Αντίστοιχα στα Διπλά, ως πρώτος γύρος ορίζεται ο γύρος που προκηρύσσονται. Το wo θεωρείται νίκη του αθλητή. 

• Σε περίπτωση αποχώρησης από το πρωτάθλημα χωρίς ιατρική γνωμάτευση ο αθλητής δεν λαμβάνει καμία 
βαθμολογία στο ταμπλό που αποχώρησε (μονό ή διπλό ή και τα δύο).   

• Βαθμολογία από προκριματικά για το κυρίως ταμπλό παίρνουν μόνο όσοι έχουν κάνει νίκη σε αγώνα 
προκριματικών. 

• Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή αθλητή σε πρωτάθλημα Διπλού άλλης ηλικιακής κατηγορίας ή άλλης έδρας, από 
εκεί που έπαιξε το Μονό του (αν αγωνιστεί και να γίνει αντιληπτός από τον Επιδιαιτητή, δεν θα βαθμολογηθεί 
στο συγκεκριμένο πρωτάθλημα).  

• Βαθμολογία από Διεθνές Πρωτάθλημα I.T.F. ή Tennis Europe μπορεί να προσμετρήσει, εφόσον οι 
ενδιαφερόμενοι παίκτες στείλουν στην Ε.Φ.Ο.Α. το ταμπλό (σε μορφή pdf) των Διεθνών αγώνων που 
αγωνίσθηκαν (στο apotelesmata@efoa.gr), με εξαίρεση τα Διεθνή που οργανώνονται στην χώρα μας, όπου οι 
βαθμοί υπολογίζονται αυτομάτως (βλ. παρακάτω πίνακα βαθμολογίας). Η βαθμολογία που παίρνουν οι αθλητές 
είναι αυτή που αναφέρεται στο ranking της ΤΕ.  

mailto:apotelesmata@efoa.gr
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• Σε περίπτωση που η αποστολή του ταμπλό γίνει έπειτα από την Τρίτη της εβδομάδας λήξης του πρωταθλήματος, 
θα ενσωματώνεται στην Ελληνική βαθμολογία μία εβδομάδα αργότερα.  

• Οι αθλητές που αγωνίζονται στο κυρίως ταμπλό σαν τυχεροί χαμένοι (lucky loser) παίρνουν μόνο τους βαθμούς, 
από τη θέση που θα καταλάβουν, στο κυρίως ταμπλό.  

• Σε περίπτωση που αθλητής αγωνισθεί στα προκριματικά, ενώ η βαθμολογία του θα τον κατέτασσε στο κυρίως 
ταμπλό, εφόσον προκριθεί, θα πάρει μόνο τους βαθμούς που του αντιστοιχούν από την πορεία του στο κυρίως 
ταμπλό και όχι βαθμούς πρόκρισης από τα προκριματικά. 

• Σε περίπτωση ισοβαθμίας στην κατάταξη των αθλητών θα υπάρχει σειρά προτεραιότητας με κριτήρια: 1) 
Καλύτερη βαθμολογία στο Πανελλήνιο junior και 2) Καλύτερη βαθμολογία σε Ε1. Αν πάλι υπάρχει ισοβαθμία, θα 
γίνεται αυτόματη κλήρωση από το σύστημα. 

• Η ώρα έναρξης του τελευταίου παιχνιδιού δεν θα είναι αργότερα από τις 21:30 εκτός αν ειδικές συνθήκες (π.χ. 
καύσωνας, βροχή, κλπ.) το επιβάλλουν και συμφωνήσουν γι' αυτό ο επιδιαιτητής και ο γιατρός των αγώνων. 

5. ΠΙΝΑΚΕΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

2026 - Βαθμολογία Μονά  2026 - Βαθμολογία Διπλά 

12άρια Παν Ε1 Ε2 Ε3 14άρια Παν Ε1 Ε2 Ε3 
 

12άρια Παν Ε1 Ε2 14άρια Παν Ε1 Ε2 

Κυρίως ταμπλό Κυρίως ταμπλό 
 

1ος 15 7.5 4 1ος 30 15 8 

1ος 60 30 15 9 1ος 120 60 30 18 
 

2ος 12.5 6,5 3 2ος 25 13 6 

2ος 50 25 12.5 7.5 2ος 100 50 25 15 
 

3_4 10 4 2 3_4 20 8 4 

3_4 30 15 7.5 4.5 3_4 60 30 15 9 
 

5_8 6.5 2,5 1.5 5_8 13 5 3 

5_8 20 10 5 3 5_8 40 20 10 6 
 

9_16 4 2 1 9_16 8 4 2 

9_16 15 7.5 4 2.4 9_16 30 15 7.5 4.5 
 

17_32 2     17_32 4     

17_32 10 2 1,5 1 17_32 20 4 3 2 
 16άρια Παν Ε1 Ε2 18άρια Παν Ε1 E2 

33_64 5     0.5 33_64 10     1 
 

1ος 60 30 16 1ος 75 37.5 19 

Προκριματικά Προκριματικά 
 

2ος 50 26 12 2ος 62.5 32.5 16 

q8   2 1,5   q8   4 3    3_4 40 16 8 3_4 50 20 10 

q16 2.5 2 1,5   q16 5 4 3    5_8 26 10 6 5_8 32.5 12.5 7 

q32 2.5 1 0.5   q32 5 2 1    9_16 16 8 4 9_16 20 10 5 

q64 1.5       q64 3        17_32 8     17_32 10     

q128 1       q128 2                
q256 0.5       q256 1                

16άρια Παν Ε1 Ε2 Ε3 18άρια Παν Ε1 Ε2       2026 Masters 
Κυρίως ταμπλό Κυρίως ταμπλό 

    Κατάταξη U12 U14 U16 U18 

1ος 240 120 60 36 1ος 300 150 75       1ος 40 80 160 200 

2ος 200 100 50 30 2ος 250 125 62.5       2ος 35 70 140 175 

3_4 120 60 30 18 3_4 150 75 37.5       3ος 30 60 120 150 

5_8 80 40 20 12 5_8 100 50 25       4ος 25 50 100 125 

9_16 60 30 16 9.6 9_16 75 37.5 20       5ος 20 40 80 100 

17_32 40 8 6 4 17_32 50 10 8       6ος 15 30 60 75 

33_64 20     2 33_64 25           7ος 10 20 40 50 

Προκριματικά Προκριματικά 
    8ος 5 10 20 25 

q8   8 6   q8   10 8            

q16 10 8 6   q16 12.5 10 8    E4 12άρια 14άρια 
     

q32 10 4 2   q32 12.5 5 3    1ος στο group 1 2 
     

q64 6       q64 7.5        2ος στο group 0.75 1.5 
     

q128 4       q128 5        3ος στο group 0.5 1 
     

q256 2       q256 2.5        4ος στο group 0.25 0.5 
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Βαθμολογία στα διεθνή TE που διεξάγονται στην Ελλάδα 
(γύροι και κατηγορίες που δεν δίνονται βαθμοί από την ΤΕ) 

12άρια Μονά 12άρια Διπλά 14άρια Μονά 16άρια Μονά 

Cat2   Cat3 Cat2 Cat3 Cat2 
γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί 

1ος 30 1ος 7.5  32/64 2 32/64 4 32 4 64 4 

2ος 25 2ος 6.5             

3_4 15 3_4 4             

5_8 10 5_8 2.5             

2ος group 7,5 9_16 2             

3ος-4ος group 2                

Προκριματικά   Προκριματικά Προκριματικά Προκριματικά Προκριματικά 

8q 2                     

16q 2     16q 1 16q 2 16q 3 16q 3 

32q 1     32q 0,5 32q 1 32q 2 32q 2 

Συγκεκριμένα για τους αθλητές, στις κατηγορίες κάτω των 14 & 16 ετών, που έχουν περάσει στο κυρίως ταμπλό από τα 

προκριματικά με νίκη θα παίρνουν επιπλέον από τους βαθμούς που τους δίνει η Τ.Ε. και τη βαθμολογία που δίνει η Ε.Φ.Ο.Α. 

Βαθμολογία από τα διεθνή I.T.F. WTT Juniors 18άρια 

Μονά  
J30 J60 J100 J200 

γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί 

1ος 120 1ος 150 1ος 180 1ος 210 

2ος 100 2ος 125 2ος 150 2ος 175 

3_4 60 3_4 75 3_4 90 3_4 105 

5_8 40 5_8 50 5_8 60 5_8 70 

9_16 30 9_16 37.5 9_16 45 9_16 52,5 

17_32 8 17_32 10 17_32 12 17_32 14 

33_64 4 33_64 5 33_64 6 33_64 7 

Προκριματικά Προκριματικά Προκριματικά Προκριματικά 

4q 2 4q 5 4q 6 4q 7 

8q 1 8q 2,5 8q 3 8q 3,5 

16q 0,5 16q 1,25 16q 1,5 16q 1,75 

Διπλά 
J30 J60 J100 J200 

γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί γύρος βαθμοί 

1ος 30 1ος 37.5 1ος 45 1ος 52,5 

2ος 26 2ος 32.5 2ος 39 2ος 45,5 

3_4 16 3_4 20 3_4 24 3_4 28 

5_8 10 5_8 12.5 5_8 15 5_8 17,5 

9_16 8 9_16 10 9_16 12 9_16 14 

17_32 4 17_32 5 17_32 6 17_32 7 

Από την κατηγορία J300 και πάνω οι αθλητές θα λαμβάνουν τη βαθμολογία όπως αναφέρεται στους Κανονισμούς 
της I.T.F. 
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6. ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Ότι αφορά στα διεθνή πρωταθλήματα θα αποστέλλονται στο international@efoa.gr 

National Squad (NS) – Organizer Acceptance (OA) 

Αφορά μόνο τα τουρνουά της Tennis Europe (ΤΕ). 

Απαιτείται αποστολή αιτήματος στο παραπάνω email μέχρι την ημερομηνία που λήγουν οι δηλώσεις συμμετοχής του 
συγκεκριμένου πρωταθλήματος αναγράφοντας το Ονοματεπώνυμο του συνοδού / προπονητή. 

Για τα πρωταθλήματα της Τ.Ε. θα πρέπει o συνοδός / προπονητής του αθλητή να έχει κάνει ήδη λογαριασμό στην 
Τ.Ε. 

Για το NS δηλώνονται δύο αγόρια και δύο κορίτσια και η σειρά προτεραιότητας είναι η βαθμολογία της Τ.Ε. και έπειτα 
η Ελληνική κατάταξη την ημερομηνία λήξης κατάθεσης του NS.  

Εάν οι ενδιαφερόμενοι συνοδοί / προπονητές είναι περισσότεροι του ενός η επιλογή θα γίνεται από την Ε.Φ.Ο.Α. 
σύμφωνα με τα Κριτήρια Επιλογής των προπονητών των Εθνικών Ομάδων.  

Οι θέσεις OA στα διεθνή πρωταθλήματα που διεξάγονται στην Ελλάδα καταχωρούνται από την Ε.Φ.Ο.Α. σε 
συνεργασία με τον διοργανωτή και σύμφωνα με τους κανονισμούς της ΤΕ. 

Hospitality I.T.F. 

Για τα πρωταθλήματα της I.T.F. που διεξάγονται στο εξωτερικό και δικαιούται ο αθλητής φιλοξενία θα πρέπει να 
κατατίθεται τη Δευτέρα, πριν τη Δευτέρα της εβδομάδας του πρωταθλήματος, το ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ και το ΙΡΙΝ του 
συνοδού-προπονητή προκειμένου να πάρει και ο συνοδός / προπονητής την φιλοξενία. 

  

mailto:international@efoa.gr
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ΑΝΔΡΕΣ - ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

1. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΓΩΝΩΝ 

 Για το 2026 οι αγώνες διαμορφώνονται ως εξής: 

1. Διεθνείς Αγώνες Ανδρών Γυναικών ATP / WTA. 
2. Διεθνείς Αγώνες Ανδρών / Γυναικών I.T.F. 
3. Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών / Γυναικών. 
4. Κύπελλο Ελλάδος Ανδρών / Γυναικών. 
5. OPEN Ανδρών / Γυναικών O1 με χρηματικά έπαθλα 3.000 ευρώ. 
6. OPEN Ανδρών / Γυναικών Ο2 με χρηματικά έπαθλα 2.000 ευρώ. 
7. OPEN Ενωσιακά Ανδρών / Γυναικών. 
8. Διασυλλογικοί Αγώνες. 

2. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

Πανελλήνιο πρωτάθλημα (ΟΡΕΝ). 

Κύπελλο Ελλάδος (κλειστό ταμπλό). 

Πρωταθλήματα Ο1 & Ο2 (κλειστό ταμπλό). 

ΟΡΕΝ Ενωσιακά (ΟΡΕΝ). 

Στα πρωταθλήματα Ο1 & Ο2 οι 38 πρώτοι αθλητές και οι 34 πρώτες αθλήτριες (από την τελική λίστα συμμετοχής που 
αναρτάται σε μορφή pdf στην αρχική σελίδα του e-efoa), θα έχουν δικαίωμα να πληρώσουν μέσα σε συγκεκριμένο 
χρονικό περιθώριο που αναφέρεται στην προκήρυξη των αγώνων. 

Εάν υπάρξουν κενές θέσεις (δηλ. δεν πληρώσουν όλοι οι 38 πρώτοι / 34 πρώτες αντίστοιχα), θα συμπληρώνονται με 
τους αθλητές που έπονται, μέχρι να συμπληρωθεί ο απαιτούμενος αριθμός. Θα μπαίνουν στην κλήρωση και θα 
πληρώνουν επί τόπου στην έδρα των αγώνων.  

Αν κάποιος αθλητής από το Νο38 Α / Νο34 Γ ΔΕΝ επιθυμεί να αγωνιστεί, πρέπει να στείλει email απόσυρσης στον 
Επιδιαιτητή των αγώνων  μέχρι και την  ημέρα και ώρα που τελειώνει η Λήξη των πληρωμών. Ο Επιδιαιτητής θα τους 
απαντάει γραπτώς με email ότι έλαβε το αίτημα.  

Προκειμένου αθλητές με μηδενική βαθμολογία να καταχωρηθούν σαν άμεσες συμμετοχές, όπου είναι αναγκαίο (στα 
προκριματικά ή στο κυρίως ταμπλό), θα γίνεται αυτόματη κλήρωση από το μηχανογραφικό σύστημα της Ε.Φ.Ο.Α. 

Στα πρωταθλήματα που υπάρχει επίσημος διαιτητής καρέκλας σε συγκεκριμένους γύρους θα εφαρμόζεται ο 
κανονισμός της ΙTF Off court coaching (καθοδήγηση από προπονητή). 

 

3. ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΑΜΠΛΟ - ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ 

MONA 

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΥΠΕΛΛΟ 
O1-Ο2 

Ανδρών 

O1-Ο2 

Γυναικών 

Open 
Ενωσιακά 

Προκριματικά 
ανοικτής 

συμμετοχής 
64άρι ταμπλό 16άρι ταμπλό 16άρι ταμπλό 

 

Κυρίως 
ταμπλό 

64άρι ταμπλό 

 

46 ΑΑ 

16 Q 

2 wc Ε.Φ.Ο.Α. 

64άρι ταμπλό 

 

46ΑΑ 

16 Q 

2 wc Ε.Φ.Ο.Α. 

32άρι ταμπλό 

 

22 ΑΑ 

8 Q 

2 wc 

διοργανωτής 

24άρι ταμπλό 

 

18 ΑΑ 

4 Q 

2 wc 

διοργανωτής 

ανοικτής 
συμμετοχής 
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ΔΙΠΛΑ  

  
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  

(ΔΙΠΛΑ & ΔΙΠΛΑ ΜΙΚΤΑ)  
ΚΥΠΕΛΛΟ Open Ενωσιακά 

Προκριματικά ανοικτής συμμετοχής   

Κυρίως ταμπλό 

32άρι ταμπλό 
22 ΑΑ 

8 Q 
2 wc Ε.Φ.Ο.Α. 

32άρι ταμπλό 
28 ΑΑ 

4 wc (2 Ε.Φ.Ο.Α./ 2 
Σύλλογος) 

ανοικτό ταμπλό 

Δεν θα υπάρχει βαθμολογία στα Διπλά Μικτά.  

4. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΕΣ - ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Η βαθμολογία θα εκδίδεται κάθε Πέμπτη, θα φέρει τον αριθμό της εβδομάδας έκδοσης και θα περιλαμβάνει τα 
πρωταθλήματα, τα οποία έχουν ολοκληρωθεί, μέχρι την προηγούμενη εβδομάδα. 

Θα υπάρχει ανεξάρτητη βαθμολογία Μονού και Διπλού. 

Η βαθμολογία θα είναι αθροιστική από τα Εθνικά πρωταθλήματα και θα έχει διάρκεια 52 εβδομάδων.  

Για τους αθλητές που έχουν βαθμολογία από αγώνες διεθνών φορέων θα προστίθεται στη βαθμολογία τους ως εξής: 
1. Η βαθμολογία από ATP/WTA θα πολλαπλασιάζεται με συντελεστή 100. 
2. Η βαθμολογία από I.T.F. MEN / WOMEN θα πολλαπλασιάζεται με συντελεστή 10. 

Η ανανέωση των 2 παραπάνω βαθμολογίων θα γίνεται μόνο 4 φορές τον χρόνο (1/1, 1/4, 1/7 και 1/10) σύμφωνα με 
τις ισχύουσες διεθνείς βαθμολογίες εκείνων των ημερομηνιών. 

Επισημάνσεις 

• Οι αθλητές που περνούν τον πρώτο γύρο, είτε των προκριματικών, είτε του κυρίως Ταμπλό, με BYE και χάνουν 
στον επόμενο γύρο, λαμβάνουν πόντους ηττημένου του πρώτου γύρου.  

• Σε όλα τα πρωταθλήματα, ανεξαρτήτως ταμπλό οι αθλητές που χάνουν στο 1ο γύρο παίρνουν τη βαθμολογία του 
γύρου των 32 και αντίστοιχα στο Πανελλήνιο ή στο Κύπελλο του γύρου των 64άρων. Αντίστοιχα στα Διπλά, ως 
πρώτος γύρος ορίζεται ο γύρος που προκηρύσσονται. Το wo θεωρείται νίκη του αθλητή. 

• Βαθμολογία από προκριματικά για το κυρίως ταμπλό παίρνουν μόνο όσοι έχουν κάνει νίκη σε αγώνα 
προκριματικών. 

• Οι αθλητές που αγωνίζονται στο κυρίως ταμπλό σαν τυχεροί χαμένοι (lucky loser) παίρνουν μόνο τους βαθμούς 
από τη θέση που θα καταλάβουν στο κυρίως ταμπλό.  

• Επισημαίνεται, ότι σε περίπτωση που αθλητής αγωνισθεί στα προκριματικά, ενώ η βαθμολογία του θα τον 
κατέτασσε στο κυρίως ταμπλό, εφόσον προκριθεί, θα πάρει μόνο τους βαθμούς που του αντιστοιχούν από την 
πορεία του στο κυρίως ταμπλό και όχι βαθμούς πρόκρισης από τα προκριματικά. 

• Σε περίπτωση ισοβαθμίας στην κατάταξη των αθλητών θα υπάρχει σειρά προτεραιότητας με κριτήρια: 1) 
Καλύτερη βαθμολογία από τους διεθνείς φορείς 2) Καλύτερη βαθμολογία στο Πανελλήνιο Α-Γ. Αν πάλι υπάρχει 
ισοβαθμία θα γίνεται αυτόματη κλήρωση από το σύστημα. 

• Εβδομάδα αγώνων θεωρείται αυτή της έναρξης του κυρίως ταμπλό. 
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5. ΠΙΝΑΚΕΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 

Οι βαθμολογίες ανά πρωτάθλημα διαμορφώνονται ως εξής: 

ΜΟΝΑ 

ΑΝΔΡΕΣ & ΓΥΝΑΙΚΕΣ Πανελλήνιο Κύπελλο O1 Ο2 
Open 

Ενωσιακά 

1ος νικητής 20 14 9 6 3 

2ος νικητής 13 9.1 5.9 3.9 2 

Ημιτελικοί 6.6 4.6 3 2 1 

Προημιτελικοί 3.2 2.2 1.5 1 0.5 

Γύρος 16 1.1 0.8 0.5 0.35 0.15 

Γύρος 32 0.8 0.6 0.35 0.25 0.1 

Γύρος 64 0.55 0.4 - - 0.05 

Νικητής τελευταίου γύρου Qual 0.3 0.2 0.15 0.1 - 
Ηττημένος τελευταίου γύρου 

Qual 
0.2 0.15 0.1 0.05 - 

ΔΙΠΛΑ 

ΑΝΔΡΕΣ & ΓΥΝΑΙΚΕΣ  Πανελλήνιο Κύπελλο     
Open 

Ενωσιακά 

1οι νικητές 20 14     3 

2οι νικητές 13 9.1     2 

Ημιτελικοί 6.6 4.6     1 

Προημιτελικοί 3.2 2.2     0.5 

Γύρος 16 1.1 0.8     0.15 

Γύρος 32 0.8 0.6     - 
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ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

1. Α’ ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Στο Πρωτάθλημα της Α’ Εθνικής συμμετέχουν 16 σωματεία. 

12 σωματεία που έχουν παραμείνει από την προηγούμενη χρονιά και 4 σωματεία που ανεβαίνουν από την Β’ Εθνική 
(2 Βορρά + 2 Νότο).  

Τα Σωματεία που θα καταλάβουν την τέταρτη θέση στο group τους στην Α΄ Φάση υποβιβάζονται αυτόματα στην Β’ 
Κατηγορία που ανήκει η Ένωση τους (Βορράς - Νότος). 

Σειρά κατάταξης του επόμενου έτους 

• 1-4 τοποθετούνται τα 4 πρώτα σωματεία σύμφωνα με τη σειρά κατάταξης του προηγούμενου έτους. 

• 5-8 τα σωματεία που τερμάτισαν δεύτερα στο group τους στην Ά Φάση του προηγούμενου έτους. 

• 9-12 τα σωματεία που τερμάτισαν τρίτα στο group τους στην Ά Φάσης του προηγούμενου έτους. 

• 13-16 τα σωματεία που ανέβηκαν από την Β Εθνική κατηγορία το προηγούμενο έτος  

2. Β’ ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Η Β’ Εθνική κατηγορία χωρίζεται σε: 

• Β΄ Εθνική Βορρά: συμμετέχουν 16 σωματεία από τις Α΄, Β΄, Γ΄, Δ΄, Ε΄ Ενώσεις. 

• Αποτελείται από α) τα σωματεία που υποβιβάστηκαν από την Α’ Εθνική του προηγούμενου έτους, β) τα σωματεία 
που παρέμειναν στην Β΄ Εθνική από την προηγούμενη χρονιά και  γ) τα σωματεία που κατέκτησαν την 1η θέση 
στα πρωταθλήματα της Γ΄ Εθνικής κατηγορίας του προηγούμενου έτους από τις προαναφερθείσες Ενώσεις. 

• Β΄ Εθνική Νότου συμμετέχουν 16 σωματεία από τις ΣΤ΄, Ζ΄, Η΄, Θ΄, ΙΑ΄ Ενώσεις. 

• Αποτελείται από: α) τα σωματεία που υποβιβάστηκαν από την Α’ Εθνική του προηγούμενου έτους, β) τα 
σωματεία που παρέμειναν στην Β΄ Εθνική από την προηγούμενη χρονιά και  γ) τα σωματεία που κατέκτησαν την 
1η θέση στα πρωταθλήματα της Γ΄ Εθνικής κατηγορίας του προηγούμενου έτους από τις προαναφερθείσες 
Ενώσεις. 

Τα Σωματεία που θα καταλάβουν την τέταρτη θέση στο group τους στην Α΄ Φάση υποβιβάζονται αυτόματα στην Γ’ 
Κατηγορία που ανήκει η Ένωση τους (Βορράς - Νότος). 

Υπάρχει περίπτωση σωματείο που κατέλαβε την 3η θέση στο group του να υποβιβαστεί σύμφωνα με τις παρακάτω 
περιπτώσεις: 

1. Επειδή οι Ενώσεις είναι 5 στο Βορρά και στο Νότο, στη Β’ Εθνική κατηγορία παραμένουν τα σωματεία του 
προηγούμενου έτους που θα κατακτήσουν μέχρι και την 11η θέση του Πρωταθλήματος έτσι ώστε και οι πέντε (5) 
πρώτες από κάθε Ένωση να συμπληρώσουν το αριθμό των ομάδων σε 16. Εάν σε κάποια Ένωση δεν γίνει το 
πρωτάθλημα της Γ΄ Εθνικής τότε στη Β ΄ Εθνική παραμένει και η 12η ομάδα του προηγούμενου έτους κ.ο.κ. 

2. Εάν από την Α’ Εθνική κατηγορία υποβιβαστούν 3 ομάδες που ανήκουν είτε στον Βορρά είτε στον Νότο, τότε στην 
αντίστοιχη Β΄ Εθνική που ανήκουν οι ομάδες που υποβιβαστήκαν θα παραμείνουν οι Ομάδες μέχρι την 10η θέση 
με την προϋπόθεση ότι σε όλες τις αντίστοιχες Ενώσεις διεξήχθη το πρωτάθλημα της Γ΄ Εθνικής.  

Η σειρά κατάταξης των 3ων καθορίζεται σύμφωνα με τον παρακάτω Κανονισμός της I.T.F. για την κατάταξη των 
Σωματείων αρχίζοντας από την παράγραφο 3. 

Σε περίπτωση ανισομερούς αριθμού ομάδων μεταξύ των group, η τελική κατάταξη των τρίτων σωματείων θα 
προκύπτει μέσω διαδικασίας κλήρωσης. Η κλήρωση θα πραγματοποιείται επί τόπου, στην έδρα των αγώνων, από 
τον αρμόδιο Επιδιαιτητή. 

Σειρά κατάταξης της επόμενης χρονιάς 

Προτεραιότητα 

1η τα σωματεία που υποβιβάστηκαν από την Α΄ Εθνική κατηγορία. 

2η τα σωματεία που κατέλαβαν τις θέσεις 3-4 της Β΄ Εθνικής κατηγορίας του προηγούμενου έτους. 

3η τα σωματεία που κατέλαβαν την 2η θέση στο group της στην Ά Φάση της Β’ Εθνικής κατηγορίας την 
προηγούμενη χρονιά. 
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4η τα σωματεία που κατέλαβαν την 3η θέση στο group της στην Ά Φάση της Β’ Εθνικής κατηγορίας την 
προηγούμενη χρονιά. 

5η τα σωματεία που ανέβηκαν από την Γ΄ Εθνική κατηγορία. 

3. Γ’ ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Το Πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής διοργανώνεται από τις Ενώσεις χωρίς να υπάρχει ελάχιστο όριο συμμετοχών.  Ο κάθε 
σύλλογος λαμβάνει συμμετοχή με μία ομάδα. Ο νικητής κάθε ένωσης ανεβαίνει στη Β΄ Εθνική Κατηγορία ΒΟΡΡΑ ή 
ΝΟΤΟ. Ο Σύλλογος που υποβιβάζεται από την Β΄ κατηγορία είναι επικεφαλής στην Γ΄ (ανάλογα την έδρα), Ο Σύλλογος 
που έχασε στον τελικό την προηγούμενη χρονιά θα είναι 2ος στην κατάταξη. Ακόμα και σε περίπτωση που δηλώσει 
μόνο ένα σωματείο συμμετοχή εξασφαλίζει την άνοδο. 

Οι Ενώσεις αποφασίζουν τον τρόπο διεξαγωγής είτε με ταμπλό είτε με σύστημα round robin.  

Σειρά κατάταξης της επόμενης χρονιάς ανά Ένωση 

Προτεραιότητα 

1η τα σωματεία της Ένωσης που υποβιβάστηκαν από την Β΄ Εθνική κατηγορία. 

2η το σωματείο της Ένωσης που κατέλαβε την 2η θέση την προηγούμενη χρονιά. 

3η τα σωματεία που κατέλαβαν την 3η-4η θέση την προηγούμενη χρονιά. 

4η τα σωματεία που κατέλαβαν την 5η-8η θέση την προηγούμενη χρονιά. 

 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Το κάθε σωματείο κάνει την ΑΡΧΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ και καταβάλει το αντίτιμο συμμετοχής σε ημερομηνία 
που θα αναφέρεται στην προκήρυξη των αγώνων. 

Ο Επιδιαιτητής ελέγχει την νομιμότητα συμμετοχής ως αθλητών, των προπονητών για το αν έχουν καταθέσει την 
άδεια άσκησης επαγγέλματός τους στην Ε.Φ.Ο.Α. 

Η Ε.Φ.Ο.Α. θα πρέπει να αποστείλει σχετικό έγγραφο προς τους επιδιαιτητές του Διασυλλογικού πρωταθλήματος, 
στο οποίο να αναγράφονται οι προπονητές που έχουν καταθέσει την άδεια  άσκησης επαγγέλματός τους. 

Σωματείο που δε θα δηλώσει συμμετοχή ή που θα δηλώσει συμμετοχή αλλά δε θα συμμετάσχει στο Πρωτάθλημα, 
θα υποβιβάζεται αυτόματα στην παρακάτω κατηγορία για το επόμενο έτος. 

ΑΡΧΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ 

Το σωματείο έχει δικαίωμα να δηλώσει από 2 έως 4 παίκτες οι οποίοι είναι και οι μόνοι που θα αγωνιστούν στην 
συγκεκριμένη Φάση των αγώνων και ένα συνοδό/προπονητή που θα μπορεί να είναι και ένας από τους παίκτες. 

Η σειρά δήλωσης ακολουθεί αυστηρά την Πανελλήνια βαθμολογία Ανδρών / Γυναικών της εβδομάδας που ορίζει η 
προκήρυξη. 

Εάν υπάρχουν αβαθμολόγητοι αθλητές, η σειρά που θα γραφτούν στην ΑΡΧΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ του σωματείου είναι επιλογή 
του σωματείου και θα παραμείνει η ίδια για όλες τις συναντήσεις της συγκεκριμένης Φάσης. 

Ο Επιδιαιτητής ελέγχει και αλλάζει την σειρά δήλωσης των αθλητών από το Σωματείο τους, αν διαπιστώσει λάθος 
στη δήλωση συμμετοχής.  

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΗΛΩΣΗ  

Σε κάθε συνάντηση ο αρχηγός του σωματείου καταθέτει δεκαπέντε (15 λεπτά πριν την έναρξη της συγκεκριμένης 
συνάντησης την Ημερήσια Δήλωση. Ο αρχηγός του σωματείου ορίζει στην ημερήσια δήλωση, τους δύο αθλητές που 
θα χρησιμοποιήσει στα μονά, ακολουθώντας υποχρεωτικά την σειρά που έχουν στην ΑΡΧΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ του 
σωματείου. 

Δέκα (10) λεπτά μετά τη λήξη του 2ου μονού αγώνα της συνάντησης οι αρχηγοί των σωματείων δηλώνουν στον 
Επιδιαιτητή την σύνθεση του Διπλού. Αν στο διπλό έχει δηλωθεί αθλητής που αγωνιζόταν στο μονό που τελείωσε 
τελευταίο, δικαιούται 30 λεπτά ξεκούρασης από τη λήξη του μονού πριν αγωνισθεί στο διπλό. 

Στην 1η συνάντηση κάθε σωματείου θα πρέπει υποχρεωτικά να παρουσιαστούν δύο παίκτες, προκειμένου να 
θεωρηθεί πλήρης η ομάδα και να μπορέσει να συμμετάσχει. Αν δεν παρουσιαστούν οι δύο παίκτες, το σωματείο δεν 
μπορεί να συμμετάσχει στο Πρωτάθλημα και θα υποβιβάζεται αυτόματα στην παρακάτω Κατηγορία.  

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ για την Α΄& Β΄ Εθνική κατηγορία 

Το Πρωτάθλημα θα διεξαχθεί σε δύο φάσεις: την Α’ και την Τελική 
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Α’ Φάση 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

Ανάλογα με τον αριθμό των σωματείων που τελικά θα συμμετάσχουν θα εφαρμοστούν τα παρακάτω συστήματα 
διεξαγωγής: 

• Δεκαέξι (16) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 4 group των 4 Σωματείων 

• Δεκαπέντε (15) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 3 group των 4 σωματείων και 1 των 3 σωματείων. 

• Δεκατέσσερις (14) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 2 group των 3 σωματείων και 2 group των 4 σωματείων. 

• Δεκατρείς (13) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 3 group των 3 σωματείων και 1 group των 4 Ομάδων. 

• Δώδεκα (12) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 4 group των 3 σωματείων. 

• Έντεκα (11) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 3 group των 3 σωματείων και σε 1 group των 2 σωματείων. 

• Δέκα (10) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 2 group των 3 σωματείων και σε 2 group των 2 σωματείων. 

• Εννέα (9) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 1 group των 3 σωματείων και 3 group των 2 σωματείων. 

• Οχτώ (8) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 2 group των 4 σωματείων. 

• Επτά (7) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 1 group των 4 σωματείων και 1 group των 3 σωματείων. 

• Έξι (6) το σύστημα διεξαγωγής αναφέρεται σε 2 group των 3 Σωματείων. 

• από τα Πέντε (5) σωματεία και κάτω παίζουν round robin. 

ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΤΩΝ GROUP - ΚΛΗΡΩΣΗ 

Η κατάρτιση των group γίνεται με την εξής διαδικασία:  

Α΄ Εθνική: Στη θέση Νο1 του κάθε group τοποθετούνται τα σωματεία με τη σειρά κατάταξης που έλαβαν το 
προηγούμενο έτος. 

Στη θέση  Νο2 του κάθε group κληρώνονται τα σωματεία που βρίσκονται στο Νο5 της κατάταξης του προηγούμενου 
έτους. 

Στη θέση Νο3 κληρώνονται τα σωματεία που βρίσκονται στο Νο9 της κατάταξης του προηγούμενου έτους. 

Στη θέση Νο4 κληρώνονται τα σωματεία που βρίσκονται στον Νο13 της κατάταξης του προηγούμενου έτους. 

Στην περίπτωση μη συμμετοχής κάποιου σωματείου από τις θέσεις 1-4, 5 και 9 ακολουθείται η διαδικασία που 
περιγράφεται στην παράγραφο ΣΩΜΑΤΕΙΑΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ. 

Σε περίπτωση που δεν υπάρχει ο πλήρης αριθμός των 16 σωματείων, τα ΒΥΕ θα δίνονται με τη σειρά στα group Α, Β, 
Γ, Δ. 

Β΄ Εθνική: Στη θέση Νο1 του κάθε group τοποθετούνται τα σωματεία α) που υποβιβάστηκαν από την Ά Εθνική 
κατηγορία β) που κατέλαβαν τις θέσεις 3 & 4 του προηγούμενου έτους με βάση τη Σωματειακή τους βαθμολογία. 

 Στη θέση  Νο2 του κάθε group κληρώνονται τα σωματεία που βρίσκονται στο Νο5 της κατάταξης του προηγούμενου 
έτους. 

Στη θέση Νο3 κληρώνονται τα σωματεία που βρίσκονται στο Νο9 της κατάταξης του προηγούμενου έτους. 

Στη θέση Νο4 κληρώνονται τα σωματεία που βρίσκονται στον Νο13 της κατάταξης του προηγούμενου έτους. 

Στην περίπτωση μη συμμετοχής κάποιου σωματείου από τις θέσεις 1, 5 και 9 ακολουθείται η διαδικασία που 
περιγράφεται στην παρ. ΣΩΜΑΤΕΙΑΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ. 

Σε περίπτωση που δεν υπάρχει ο πλήρης αριθμός των 16 σωματείων, τα ΒΥΕ θα δίνονται με τη σειρά στα group Α, Β, 
Γ, Δ. 

Γ΄ Εθνική:  

Προτεραιότητα τοποθέτησης seeded σωματείων 

1η τα σωματεία της Ένωσης που υποβιβάστηκαν από την Β΄ Εθνική κατηγορία. 

2η το σωματείο της Ένωσης που κατέλαβε την 2η θέση το προηγούμενο έτος. 

3η τα σωματεία που κατέλαβαν την 3η-4η θέση το προηγούμενο έτος. 

4η τα σωματεία που κατέλαβαν την 5η-8η θέση την προηγούμενη χρονιά. 

ΣΩΜΑΤΕΙΑΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
Η Σωματειακή Βαθμολογία είναι το άθροισμα των ατομικών βαθμολογιών μόνο των δύο πρώτων αθλητών που θα 
δηλωθούν στην ΑΡΧΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ. 

Στις περιπτώσεις ισοβαθμιών θα ισχύσουν τα ακόλουθα: 
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• Ισοβαθμία μεταξύ Σωματείων με διαφορετικό αριθμό βαθμολογούμενων παικτών: θα προκρίνεται το σωματείο 
με τους περισσότερους βαθμολογούμενους παίκτες. 

• Ισοβαθμία μεταξύ Σωματείων με ίδιο αριθμό βαθμολογούμενων παικτών: θα προκρίνεται το σωματείο που θα 
έχει το καλύτερο Νο1. Στην περίπτωση που υπάρχει ισοβαθμία θα γίνεται κλήρωση. 

• Ισοβαθμία μεταξύ Σωματείων χωρίς βαθμολογούμενους παίκτες: θα γίνεται κλήρωση. 

ΣΕΙΡΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ 

Οι αγώνες διεξάγονται με το σύστημα round robin. 

Η σειρά των συναντήσεων για να group των 4 Σωματείων είναι η εξής: 

• No1 Σωματείο vs. Νο4 Σωματείο & No2 Σωματείο vs. Νο3 Σωματείο 

• No1 Σωματείο vs. Νο3 Σωματείο & No2 Σωματείο vs. Νο4 Σωματείο 

• No1 Σωματείο vs. Νο2 Σωματείο & No3 Σωματείο vs. Νο4 Σωματείο 

Για τα group των 3 Σωματείων η σειρά των συναντήσεων είναι η εξής: 

• No1 Σωματείο vs. Νο3 Σωματείο 

• No2 Σωματείο vs. Νο3 Σωματείο 

• No1 Σωματείο vs. Νο2 Σωματείο 

ΣΕΙΡΑ ΑΓΩΝΩΝ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 

Η σειρά των αγώνων κάθε συνάντησης θα είναι: Μονό No2 vs. Νο2 / Μονό No1 vs. Νο1 / Διπλό 

ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ 

Οι αγώνες των Μονών θα διεξαχθούν στα 2 νικηφόρα sets, με tie-break 7 πόντων σε κάθε set. Οι αγώνες των Διπλών 
θα διεξαχθούν στα 2 νικηφόρα sets (6 games) με tie-break σε κάθε set χωρίς πλεονέκτημα (no-ad scoring system) και 
σε περίπτωση ισοπαλίας (1-1 set) θα διεξάγεται ένα match tie-break των 10 πόντων. 

Οποιοδήποτε σωματείο δεν έχει αγωνιστεί σε όλες τις συναντήσεις του group του κατατάσσεται αυτόματα τελευταίο 
στο group (για να θεωρηθεί ότι αγωνίστηκε σε μία συνάντηση πρέπει τουλάχιστον οι δύο από τους τρεις αγώνες να 
κριθούν στο γήπεδο) 

Τελική Φάση 

Στην Τελική Φάση γίνεται νέα ΑΡΧΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ των σωματείων.  

Α’ Εθνική κατηγορία: Τα σωματεία που θα κατακτήσουν τη 1η Θέση στα group της Α’ Φάσης θα αγωνιστούν μεταξύ 
τους, με σύστημα ROUND ROBIN, για τις θέσεις 1 έως 4. 

Β’ Εθνική κατηγορία: Σε περίπτωση που δημιουργηθούν 3 ή 4 group, τα σωματεία που θα κατακτήσουν τη 1η Θέση 
στα group της Α’ Φάσης θα αγωνιστούν μεταξύ τους, με σύστημα ROUND ROBIN, και τα 2 πρώτα σωματεία θα 
εξασφαλίσουν την άνοδο τους στην Α’ Εθνική κατηγορία για το επόμενο έτος. 

Στην περίπτωση που η Α’ Φάση (Ανδρών ή Γυναικών) διεξαχθεί σε δύο group τότε δε θα πραγματοποιηθεί Τελική 
Φάση και στην Α’ Εθνική κατηγορία για το επόμενο έτος θα ανέβουν οι πρώτοι των 2 group.  

Κανονισμός της I.T.F. για την κατάταξη των Σωματείων (Group με σύστημα Round Robin, I.T.F. Davis Cup) 

Το σωματείο που κερδίσει την πλειοψηφία των αγώνων σε μία συνάντηση, αποτελεί τον νικητή της συνάντησης και 
κερδίζει έναν βαθμό. 

Όταν έχει προκύψει αποτέλεσμα μετά τους αγώνες μονών, ο αγώνας διπλών πρέπει να διεξαχθεί προκειμένου να 
προκύψει το πλήρες σκορ. Όταν χρησιμοποιείται σύστημα knock-out, και έχει προκύψει αποτέλεσμα μετά τους 
αγώνες μονών, ο Επιδιαιτητής μπορεί να αποφασίσει την ακύρωση του αγώνα διπλών. 

Η τελική κατάταξη σε κάθε group θα καθορίζεται με τη διαδικασία count-back (δηλαδή θα καθορίζεται από την πρώτη 
από τις παρακάτω μεθόδους που εφαρμόζεται, με τη σειρά που παρατίθενται): 

1. Ο μεγαλύτερος αριθμός βαθμών. 

2. Αν δύο σωματεία ισοβαθμούν με ίσο αριθμό βαθμών, μετράει το αποτέλεσμα των μεταξύ τους αγώνων (head-
to-head). 

3. Εάν τρία ή περισσότερα σωματεία ισοβαθμούν με ίσο αριθμό βαθμών, εφαρμόζονται τα ακόλουθα κριτήρια για 
την ανάδειξη του νικητή (με την παρακάτω σειρά): 

a. οποιοδήποτε σωματείο δεν έχει αγωνιστεί σε όλες τις συναντήσεις του group του αποκλείεται 
αυτόματα)· 

b. υψηλότερο ποσοστό νικών σε αγώνες· 
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c. υψηλότερο ποσοστό κερδισμένων set από όλους τους αγώνες που έχουν παιχτεί· 
d. υψηλότερο ποσοστό κερδισμένων game από όλους τους αγώνες που έχουν παιχτεί· και τέλος 
e. τυχαία κλήρωση 

Ο υπολογισμός της διαδικασίας κατάταξης (count-back) θα συνεχίζεται μέχρι να συμβεί ένα από τα ακόλουθα: 

A. όλα τα σωματεία που προηγουμένως ισοβαθμούσαν μπορούν να διακριθούν με το ίδιο κριτήριο· σε αυτή την 
περίπτωση τα σωματεία κατατάσσονται σύμφωνα με αυτό το κριτήριο και δεν λαμβάνεται υπόψη το μεταξύ τους 
αποτέλεσμα· ή 

B. ένα ή περισσότερα σωματεία διακρίνονται από τα υπόλοιπα, έτσι ώστε να απομένουν μόνο δύο σωματεία σε 
ισοβαθμία· τότε η ισοβαθμία μεταξύ αυτών των δύο σωματείων λύνεται με βάση το μεταξύ τους αποτέλεσμα. 

Σε περίπτωση που ένα σωματείο αποσυρθεί από τη Διοργάνωση πριν ολοκληρώσει όλες τις συναντήσεις του group 
του, οποιοιδήποτε βαθμοί έχουν κερδηθεί απέναντι στο σωματείο που αποσύρεται δεν υπολογίζονται στη 
διαδικασία κατάταξης. 

(Για παράδειγμα, εάν το σωματείο Α νικήσει το σωματείο Β πριν το Α αντιμετωπίσει το σωματείο Γ και το Β αποσυρθεί, 
το αποτέλεσμα του αγώνα Α–Β δεν θα συμπεριληφθεί στον υπολογισμό κατάταξης.) 

  



29 

 

ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ JUNIORS, ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΩΝ 
1. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 

Η επιλογή και η συγκρότηση των αθλητών των Εθνικών ομάδων junior για τη συμμετοχή τους σε διεθνείς αγώνες, 
θα γίνεται με βάση τα παρακάτω κριτήρια. 

Τα κριτήρια επιλογής ισχύουν κατά προτεραιότητα. Αυτό σημαίνει ότι λαμβάνεται υπόψη  αρχικά το πρώτο κριτήριο 
και εφόσον δεν καλύπτεται ο απαιτούμενος αριθμός αθλητών, μόνο τότε προσφεύγουμε στο επόμενο κριτήριο. 

Επίσης τα ίδια κριτήρια ισχύουν για όλες τις κατηγορίες αγώνων, είτε ατομικά  είτε ομαδικά Ευρωπαϊκά και  Διεθνή 
πρωταθλήματα.   

Απαραίτητη προϋπόθεση για να εξεταστεί η θέση ενός αθλητή σύμφωνα με τα παρακάτω  κριτήρια, είναι να έχει 
αγωνιστεί σε δύο πρωταθλήματα που διεξάγονται στην Ελλάδα τις τελευταίες 52 εβδομάδες πριν από την επιλογή. 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

ΑΓΟΡΙΑ - ΚΟΡΙΤΣΙΑ UNDER 12 

1. Πανελλήνια βαθμολογία, όπως αυτή είναι διαμορφωμένη, πέντε (5) εβδομάδες πριν την έναρξη της αντίστοιχης 
διοργάνωσης. 

ΑΓΟΡΙΑ - ΚΟΡΙΤΣΙΑ UNDER 14 

1. Βαθμολογία Tennis Europe U16, κατάταξη 1-100, όπως αυτή είναι διαμορφωμένη, πέντε (5) εβδομάδες πριν την 
έναρξη της αντίστοιχης διοργάνωσης. 

2. Βαθμολογία Tennis Europe U14, κατάταξη 1-50, όπως αυτή είναι διαμορφωμένη, πέντε (5) εβδομάδες  πριν την 
έναρξη της  αντίστοιχης διοργάνωσης. 

3. Πανελλήνια βαθμολογία, όπως αυτή είναι διαμορφωμένη, πέντε (5) εβδομάδες  πριν την έναρξη της αντίστοιχης 
διοργάνωσης. 

ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ UNDER 16 

1. Βαθμολογία I.T.F. Juniors U18, κατάταξη 1-500 όπως αυτή είναι διαμορφωμένη, πέντε (5) εβδομάδες πριν την 
έναρξη της αντίστοιχης διοργάνωσης. 

2. Βαθμολογία Tennis Europe U16,  κατάταξη 1-50, όπως αυτή είναι διαμορφωμένη, πέντε (5) εβδομάδες πριν την 
έναρξη της αντίστοιχης διοργάνωσης. 

3. Πανελλήνια βαθμολογία U16, όπως αυτή είναι διαμορφωμένη, πέντε (5) εβδομάδες  πριν την έναρξη της 
αντίστοιχης διοργάνωσης. 

Και για τις 3 ανωτέρω κατηγορίες (U12, U14, u16) η κατάρτιση των Εθνικών Ομάδων Junior αθλητών μόνο για τα 
WINTER CUPS, θα γίνεται με τη βαθμολογία που θα προκύπτει την εβδομάδα, αμέσως μετά την διεξαγωγή του 
Master, λαμβάνοντας υπόψιν και τα αποτελέσματα αυτών. 

ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ UNDER 18 

1. Βαθμολογία ATP και WTA, κατάταξη 1-1500, όπως αυτή είναι διαμορφωμένη πέντε (5) εβδομάδες πριν την 
έναρξη της αντίστοιχης διοργάνωσης. 

2. Βαθμολογία I.T.F. Juniors U18, κατάταξη 1-300, όπως αυτή είναι διαμορφωμένη, πέντε (5) εβδομάδες πριν την 
έναρξη της αντίστοιχης διοργάνωσης. 

3. Πανελλήνια βαθμολογία U18, όπως αυτή είναι διαμορφωμένη, πέντε (5) εβδομάδες πριν την έναρξη της 
αντίστοιχης διοργάνωσης. 

2. ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ- ΣΥΝΟΔΩΝ 

1. Ομοσπονδιακός προπονητής 
2. Ο προπονητής που έχει την επίβλεψη περισσοτέρων του ενός αθλητή της αποστολής 
3. Ο προπονητής του πρώτου βαθμολογικά αθλητή της αποστολής 
4. Ο προπονητής του δεύτερου βαθμολογικά αθλητή της αποστολής 
5. Ο προπονητής του τρίτου βαθμολογικά αθλητή της αποστολής 

Ο προπονητής πρέπει να είναι υποχρεωτικά καταχωρημένος στο ηλεκτρονικό μητρώο προπονητών της Γενικής 
Γραμματείας Αθλητισμού, με άδεια ασκήσεως επαγγέλματος, να είναι κάτοχος κάρτας προπονητή Ε.Φ.Ο.Α. και να 
εργάζεται στο σωματείο του αθλητή. 


