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Κανόνες & Κανονισμοί Τοιχοσφαίρισης 2026 
 

Ι. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

1. ΕΚΔΟΣΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΘΛΗΤΗ  

Το Δελτίο Αθλητή εκδίδεται από την ΕΦΟΑ αφού συμπληρώσει το 5ο έτος της ηλικίας του. 

Η ισχύς του λήγει στις 31 Δεκεμβρίου κάθε έτους και απαιτείται η ετήσια ανανέωσή του για 

συμμετοχή σε αγώνες. Εφόσον έχουν κατατεθεί όλα τα απαραίτητα δικαιολογητικά, η έκδοση ή η 

ανανέωση Δελτίου  απαιτεί τουλάχιστον 4 εργάσιμες μέρες. Σχετικές πληροφορίες στο site της 

ΕΦΟΑ εδώ : https://efoa.gr/ta-athlemata-mas/squash/entypa-squash 

Κόστος έκδοσης ή ανανέωσης Δελτίου Αθλητή 

ΗΛΙΚΙΕΣ ΕΚΔΟΣΗ στο 1ο  ΕΞΑΜΗΝΟ ΕΚΔΟΣΗ στο 2ο ΕΞΑΜΗΝΟ 

Έως 8 ετών (2018 και μετά) 0€ 0€ 

9 - 10 ετών (2017-2016) 20€ 10€ 

11 - 18 ετών (2015-2008) 40€ 20€ 

19 - 29 ετών (2007-1997) 20€ 10€ 

30 ετών και άνω (1996 και πριν) 40€* (10€* για το 2026) 20€* (10€* για το 2026) 

*  Προκειμένου να διευκολυνθεί η έκδοση δελτίων για το έτος 2026, ειδικά για την κατηγορία αθλητών 30 
ετών και άνω, το κόστος έκδοσης Δελτίου Αθλητή ορίζεται στα δέκα (10) ευρώ, ανεξαρτήτως του εξαμήνου 
κατά το οποίο πραγματοποιείται η έκδοση. 

2. ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ 

Εκτυπώνεται μέσα από την καρτέλα του αθλητή στην πλατφόρμα www.e-efoa.gr θεωρείται από 

καρδιολόγο ή πιστοποιημένο γιατρό του Ε.Κ.Α.Ε. (Εθνικό Κέντρο Αθλητικών Ερευνών). 

Αποστέλλεται θεωρημένη στην Ομοσπονδία (στο deltia@efoa.gr), για να καταχωρηθεί στο e-

efoa.gr. Η Κάρτα Υγείας ισχύει για ένα έτος από την έκδοση της. 

Το πρωτότυπο μένει στην κατοχή του αθλητή.  

3. Μητρώο ΓΓΑ e-kouros 

Επισημαίνεται ότι: 

Οι αθλητές σωματείου, το οποίο είναι εγγεγραμμένο σε αθλητική ένωση ή ομοσπονδία, δύνανται 

να μετέχουν στην αγωνιστική δραστηριότητα της ένωσης ή της ομοσπονδίας, πλην των 

πανελληνίων αγώνων και πρωταθλημάτων ή των τελικών φάσεων πανελληνίων αγώνων και 

https://efoa.gr/ta-athlemata-mas/squash/entypa-squash
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πρωταθλημάτων, έστω κι αν το σωματείο τους δεν είναι εγγεγραμμένο στο μητρώο της ΓΓΑ – e- 

kouros.  

Αν μετά από την παρέλευση δύο (2) ετών από την εγγραφή του το αθλητικό σωματείο δεν έχει 

ολοκληρώσει την εγγραφή του στο μητρώο της ΓΓΑ (e- kouros), διαγράφεται αυτοδικαίως από 

το μητρώο των μελών της ένωσης ή της ομοσπονδίας και δε δύνανται πλέον οι αθλητές του να 

συμμετέχουν στις αγωνιστικές διοργανώσεις της αντίστοιχης αθλητικής ένωσης ή ομοσπονδίας. 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ  

Εφόσον ένας αθλητής έχει δελτίο σε ένα άθλημα, τότε η έκδοση δελτίου αθλητικής ταυτότητας 

σε άλλο άθλημα της ομοσπονδίας δεν θα απαιτεί την εκ νέου υποβολή δικαιολογητικών παρά 

μόνον την καταβολή του αντίστοιχου παράβολου. 

Για την έκδοση και ανανέωση των Δελτίων Αθλητικής Ταυτότητας αλλά και όλα τα θέματα που 

αφορούν το Μητρώο Αθλητών Τοιχοσφαίρισης της ΕΦΟΑ και  θέματα Τοιχοσφαίρισης   η Δ/νση 

ηλεκτρονικής επικοινωνίας  είναι η squash@efoa.gr 

 

4. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ 

Ανάλογα με την ηλιακή τους κατηγορία συμμετέχουν: 

 

2026 κατηγορίες 
Έτος γέννησης από-

έως 
Ηλικία από-έως 

13* 2013 2016 10 13 

15* 2011 2015 12 15 

17* 2009 2013 14 17 

19* 2007 2011 16 19 

Ανδρών / Γυναικών 

** 2012 & μετά 14+  

 

* Για τις κατηγορίες κάτω των 13, 15, 17 και 19 ετών,  θεωρούνται, όσοι έχουν κλείσει αντίστοιχα 

το 10ο, 12ο, 14ο και 16ο έτος της ηλικίας τους μία ημέρα πριν την έναρξη του πρωταθλήματος 

και δεν έχουν κλείσει τα 13, 15, 17 και 19 την ημέρα του τελικού του πρωταθλήματος.  

** Για την κατηγορία Ανδρών/Γυναικών δικαίωμα συμμετοχής όσοι έχουν κλείσει το  δέκατο 

τέταρτο (14ο) έτος της ηλικίας τους πριν την έναρξη του πρωταθλήματος.  

 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα 

• Το πλήθος των αλλοδαπών αθλητών καθορίζεται από το Δ.Σ. της Ε.Φ.Ο.Α. 

• Οι αθλητές αγωνίζονται μόνο στην ηλικιακή τους κατηγορία. 

 

Συμμετοχή προπονητών σε όλα τα επίσημα πρωταθλήματα  

 

Όποιος κατέχει Άδεια Άσκησης Επαγγέλματος Προπονητή από τη Γ.Γ.Α. δεν μπορεί να διατηρεί 

την αθλητική του ιδιότητα και να αγωνίζεται σε επίσημους αγώνες του αθλήματος, εκτός εάν έχει 

καταθέσει την άδειά του στην Ομοσπονδία. Η άδεια δεν μπορεί να κατατεθεί για χρονικό 

διάστημα μικρότερο των 2 μηνών. 

 

mailto:squash@efoa.gr
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II. ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ ΤΟΙΧΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 

 

1. ΕΔΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

 

Οι διοργανωτές που αναλαμβάνουν τη διεξαγωγή επίσημων πρωταθλημάτων, πρέπει να διαθέτουν 

γήπεδα διεθνών προδιαγραφών σύμφωνα με τους κανονισμούς της WSF .  

Η βασική προϋπόθεση ανάληψης και διοργάνωσης πρωταθλημάτων είναι η  Άδεια Λειτουργίας 

των εγκαταστάσεων όπως προβλέπεται από την Αθλητική νομοθεσία. 

 

2. ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ . 

 

Για την  Διαιτησία, προβλέπονται τα εξής: 

• Οι διοργανωτές που θα αναλαμβάνουν την διοργάνωση οποιουδήποτε Πρωταθλήματος της 

Ε.Φ.Ο.Α., πρέπει να έχουν επίσημη οργανωτική ομάδα που θα περιλαμβάνει έναν (1) 

επιδιαιτητή και θα καλύπτει επαρκώς τις ανάγκες της "on site" διαιτησίας, στο κάθε 

Πρωτάθλημα. 

• Οι αθλητές είναι υποχρεωμένοι να διαιτητεύουν τον επόμενο αγώνα. Σε περίπτωση άρνησης 

θα επιβάλλεται η ποινή αποκλεισμού από το Πρωτάθλημα. Δεν μπορεί να κάνει διαιτησία 

αθλητής ο οποίος είναι συγγενής έως δευτέρου βαθμού ενός εκ των δυο αγωνιζομένων 

αθλητών. 

 

 

 3. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗ  

 

Η σωστά οργανωμένη και σύμφωνη με τα ισχύοντα στην Τοιχοσφαίριση διοργάνωση των 

Πρωταθλημάτων όλων των κατηγοριών και επιπέδων, είναι πολύ σημαντική και αποτελεί βασική 

προτεραιότητα της ΕΦΟΑ. 

Βασικές απαιτήσεις. 

 

• Παρουσία ιατρού  σε όλη την διάρκεια των αγώνων.  

• Επιδιαιτητής, για να αναλάβει τη διεξαγωγή οιουδήποτε Βαθμολογούμενου Εθνικού 

πρωταθλήματος, πρέπει απαραίτητα να έχει λάβει πιστοποίηση από την ΕΦΟΑ 

• Αποτελέσματα. Ο Επιδιαιτητής ή ο Διευθυντής του τουρνουά υποχρεούται να στείλει άμεσα 

στην ΕΦΟΑ τα αποτελέσματα των αγώνων που διοργάνωσαν μαζί με την Αναφορά του 

Επιδιαιτητή, την  φόρμα αγώνων της ΕΦΟΑ ή των Διεθνών Οργανισμών πλήρως 

συμπληρωμένη, με υποχρεωτικό τον Αριθμό δελτίου   Μητρώου αθλητή και λίστα Καρτών 

Αθλητών για την οποία θα φέρει πλήρως την ευθύνη της ορθής συμπλήρωσης. Επίσης είναι 
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απαραίτητο  για την πληρότητα του Δελτίου Τύπου που θα αποσταλεί στην ΕΦΟΑ να 

αποστέλλεται και φωτογραφικό υλικό από την διοργάνωση.  

 

ΙΙΙ. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

Πανελλήνιο (Προκριματικά & Κυρίως ταμπλό): 

3 νικηφόρα games (Best of 5 games).  

Open Πρωταθλήματα (Προκριματικά & Κυρίως ταμπλό): 

3 νικηφόρα games (Best of 5 games).  

 

 

IV. ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ, ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 

• Η δήλωση συμμετοχής για κάθε διοργάνωση γίνεται από τους ίδιους τους αθλητές απευθείας 

ηλεκτρονικά σύμφωνα την προκήρυξη, είτε στην ΕΦΟΑ είτε όπου αλλού υποδείξει η 

Ομοσπονδία,  

• Οι δηλώσεις θα γίνονται μέσα στις επιτρεπόμενες  τις ημερομηνίες οι οποίες θα αναφέρονται 

στην προκήρυξη  κάθε πρωταθλήματος. 

• Σε περίπτωση απόσυρσης ενός αθλητή, μετά το τέλος των δηλώσεων, δεν είναι δυνατή η 

συμμετοχή του ως επί τόπου αναπληρωματικού (alternate).  

 

V. ΑΠΟΣΥΡΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΠΟ ΕΘΝΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Η απόσυρση συμμετοχής, γίνεται όπως και η δήλωση, για όλα τα επίσημα Open πρωταθλήματα 

οποιουδήποτε επιπέδου (Πανελλήνιο, Open).  

Κάθε αθλητής έχει δικαίωμα να αποσύρει τη συμμετοχή του από ένα, κάποια ή όλα τα 

πρωταθλήματα που έχει δηλώσει συμμετοχή, μέσα στα χρονικά περιθώρια τα οποία αναφέρουν 

οι προκηρύξεις των αγώνων. 

Στην περίπτωση μη έγκαιρης απόσυρσης, από τα Εθνικά πρωταθλήματα ισχύουν τα εξής: 

1. Αθλητής του προκριματικού ή του κυρίως ταμπλό που δεν θα παρουσιαστεί και δεν έχει 

κάνει έγγραφη απόσυρση, τιμωρείται με αφαίρεση βαθμών ίση με την 16ηθέση, της 

κατηγορίας που έχουν δηλώσει. 

2. Αθλητής που δεν θα παρουσιαστεί να αγωνιστεί μετά την κλήρωση ή κατά τη διάρκεια των 

αγώνων, οφείλει να προσκομίσει εντός 3 ημερών, Ιατρική Βεβαίωση στον Επιδιαιτητή ή την 

ΕΦΟΑ. Σε αντίθετη περίπτωση, τιμωρείται με αφαίρεση βαθμών, ίσων με αυτούς της 

16ηςθέσης της κατηγορίας που είχε δηλώσει, παίρνει όμως τους βαθμούς μέχρι του σημείου 

που αγωνίστηκε. 

3. Απόσυρση για Ιατρικούς λόγους επιτρέπεται μέχρι και σε δύο Εθνικά  Πρωταθλήματα 

ετησίως, χωρίς την ποινή αφαίρεσης βαθμών. 

4. Για να μην τιμωρηθεί ο αθλητής, οφείλει να κατέχει ιατρική βεβαίωση την οποία: 

Να αποστείλει με email στην έδρα της διοργάνωσης πριν από την ώρα διεξαγωγής του 

προγραμματισμένου αγώνα του 

Να αποστείλει στην ΕΦΟΑ, την πρωτότυπη ιατρική βεβαίωση, μέχρι τη λήξη των αγώνων. 

5. Ιατρική βεβαίωση μετά την έναρξη του 1ου αγώνα του τουρνουά και μέχρι το τέλος του, 

χορηγείται μόνο από τον ιατρό των αγώνων. Σε περίπτωση ιατρικού κωλύματος εκτός του 

χώρου διεξαγωγής των αγώνων, αποστέλλεται η ιατρική γνωμάτευση του θεράποντος 
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ιατρού, άμεσα, στον γιατρό των αγώνων. Ο ιατρός των αγώνων έχει το δικαίωμα να μην την 

κάνει αποδεκτή σύμφωνα με την κρίση του. 

 

 

VI.   ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΚΛΗΡΩΣΕΙΣ  

• Η ενημέρωση των αθλητών, για τις προκηρύξεις, τις δηλώσεις, τις αποσύρσεις, την 

εξέλιξη των συμμετοχών και την επιλογή του πρωταθλήματος που τελικά θα 

συμμετάσχουν, θα γίνεται μόνο από την επίσημη ιστοσελίδα της Ε.Φ.Ο.Α. www.efoa.gr.  

• Είναι ευθύνη κάθε αθλητή να ενημερωθεί από τη διοργάνωση των αγώνων για το αν 

αγωνίζεται στο κυρίως ταμπλό ή στα προκριματικά . 

• Οι κληρώσεις  γίνεται στην ημερομηνία που προβλέπεται στην προκήρυξη. Το πρόγραμμα 

των αγώνων ανακοινώνεται δύο (2) ώρες μετά την κλήρωση και είναι υποχρέωση των 

αθλητών να επισκεφθούν την επίσημη ιστοσελίδα www.efoa.gr η να επικοινωνήσουν με 

τη γραμματεία των αγώνων του τουρνουά για να ενημερωθούν πότε αγωνίζονται.  

• Οι αθλητές που δηλώθηκαν εγκαίρως και έμειναν εκτός από το Κυρίως Ταμπλό ή από αυτό 

των Προκριματικών, μπορούν να προσέλθουν και να υπογράψουν μέχρι 30 λεπτά πριν την 

έναρξη του πρώτου αγώνα της κατηγορίας τους  και θα έχουν προτεραιότητα από αθλητές 

που δεν δηλώθηκαν στο πρωτάθλημα και εμφανίζονται στον χώρο των αγώνων 30 λεπτά 

πριν την έναρξη του πρώτου αγώνα της κατηγορίας τους και δηλώνουν συμμετοχή  (επί 

τόπου αναπληρωματικοί). 

• Στην περίπτωση που αθλητές  που περιλαμβάνονται  στο ταμπλό δεν εμφανιστούν  οι θέσεις 

τους θα συμπληρώνονται πρώτα από τους έχοντες κάνει αρχική δήλωση (αναπληρωματικοί) 

και στη συνέχεια από τους υπόλοιπους επί τόπου αναπληρωματικούς  με την Βαθμολογία 

τους 

• Αθλητής που έχει χάσει στα προκριματικά μπορεί να υπογράψει στη λίστα τυχερού χαμένου 

(lucky looser) και εφόσον υπάρχει κενή θέση στο κυρίως ταμπλό τότε αγωνίζεται σ' αυτό. 

Η επιλογή γίνεται με κλήρωση μεταξύ των αθλητών που έχασαν στον τελευταίο γύρο των 

προκριματικών και έχουν βαθμολογία. Εάν οι θέσεις δεν καλυφθούν με τους 

βαθμολογημένους παίκτες γίνεται κλήρωση μεταξύ των αβαθμολόγητων αθλητών που 

έχασαν στον τελευταίο γύρο προκριματικών. 

• Οι αθλητές υποχρεούνται σε, μέχρι τρείς (3) αγώνες την ημέρα, οι οποίοι θα πρέπει να 

απέχουν  90 λεπτά  μεταξύ τους, εκτός και αν ο αθλητής συμφωνήσει να αγωνισθεί σε 

συντομότερο χρονικό διάστημα. Η σειρά των αγώνων καθορίζεται από τον επιδιαιτητή. 

• Η ώρα έναρξης του τελευταίου παιχνιδιού δεν θα είναι αργότερα από τις 21:30 εκτός αν 

ειδικές συνθήκες το επιβάλλουν και συμφωνήσουν γι' αυτό ο επιδιαιτητής και ο γιατρός των 

αγώνων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.efoa.gr/
http://www.efoa.gr/
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 VII. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΕΣ   

 

 

 Α/

Α  

ΕΦΟΑ 

OPEN  

ΕΦΟΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  
  Α/Α  

ΕΦΟΑ 

OPEN  

ΕΦΟΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙ

Ο  

1 200 420  

  

33   72 

2 150 320 34   70 

3 125 270 35   68 

4 100 220 36   66 

5 75 180 37   64 

6 75 170 38   62 

7 75 160 39   60 

8 75 150 40   58 

9 50 120 41   56 

10 50 118 42   54 

11 50 116 43   52 

12 50 114 44   50 

13 50 112 45   48 

14 50 110 46   46 

15 50 108 47   44 

16 50 106 48   42 

17 40 104 49   40 

18 40 102 50   38 

19 40 100 51   36 

20 40 98 52   34 

21 40 96 53   32 

22 40 94 54   30 

23 40 92 55   28 

24 40 90 56   26 

25 40 88 57   24 

26 40 86 58   22 

27 40 84 59   20 

28 40 82 60   18 

29 40 80 61   16 

30 40 78 62   14 

31 40 76 63   12 

32 40 74 64   10 
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VIII. ΕΘΝΙΚΗ ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΑΘΛΗΤΩΝ 

ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ (SEEDING)  

Η γενική Εθνική βαθμολογία   διατηρείται για 52 εβδομάδες (κυλιόμενο). Εβδομάδα αγώνων 

θεωρείται αυτή η οποία περιέχει την ημερομηνία έναρξης του κυρίως ταμπλό.  Η βαθμολογία κάθε 

Open, Πανελληνίου ή Διεθνούς πρωταθλήματος θα παύει να ισχύει και δεν θα προσμετράται  στην 

βαθμολογία του αθλητή(τριας) μετά την 52 εβδομάδα. 

Σε κάθε περίπτωση, ο προσδιορισμός της Πανελλήνιας Κατάταξης θα γίνεται λαμβάνοντας υπόψη 

τις 5 (πέντε)   καλύτερες βαθμολογίες  των πρωταθλημάτων της περιόδου,  Open και  Πανελληνίου 

πρωταθλήματος.  

Όλα τα πρωταθλήματα θα πραγματοποιούνται με βάση την Πανελλήνια βαθμολογία της 

εβδομάδας που γίνονται οι κληρώσεις. 

Η βαθμολογία θα εκδίδεται κάθε μήνα ή συχνότερα , αν υπάρχει αγωνιστική δραστηριότητα και 

θα φέρει τον αριθμό του μήνα έκδοσης.  

Οι βαθμολογίες αναρτώνται στην επίσημη ιστοσελίδα της Ε.Φ.Ο.Α. και οι αθλητές έχουν δικαίωμα 

ένστασης εντός 2 ημερών. Μετά το διήμερο και την εξέταση τυχόν ενστάσεων θεωρούνται 

οριστικές. Οι ενστάσεις εξετάζονται άμεσα από τα αρμόδια όργανα της Ε.Φ.Ο.Α. Το παράβολο 

ενστάσεως ορίζεται σε  (100) ευρώ. Τα χρήματα αποδίδονται στην ΕΦΟΑ και δίδεται γραπτή 

απάντηση.   

Στην περίπτωση όπου αθλητής λάβει Wild Card από την ΕΦΟΑ ή τον διοργανωτή, σύμφωνα με 

τους κανονισμούς της WSA και της ESF θα τοποθετείται στην κλήρωση βάση της ισχύουσας 

βαθμολογίας του στο Ελληνικό Πρωτάθλημα ή βάση των βαθμών PSA ή WSA που έχει. 

Η επιλογή των διακριτών θέσεων (seeded players) και η λίστα αποδοχής, για την κατάρτιση των 

ταμπλό, θα γίνεται με βάση την Πανελλήνια Βαθμολογία των παικτών την εβδομάδα της 

κλήρωσης και σε κάθε περίπτωση πριν αναρτηθεί η λίστα αποδοχής. 

 

Επισημάνσεις 

• Οι αθλητές οι οποίοι περνούν τον 1ο γύρο, είτε των προκριματικών είτε του κυρίως Ταμπλό, 

με BYE ή με W.O. και χάνουν στο 2ο γύρο, λαμβάνουν πόντους ηττημένου του 1ου γύρου. 

• Οι αθλητές οι οποίοι είτε στα προκριματικά είτε στο κυρίως ταμπλό δεν εμφανιστούν να 

αγωνιστούν στον 1ο γύρο, θα λαμβάνουν μηδέν (0) πόντους και θα ισχύουν οι βαθμοί ποινής 

όπως αναφέρεται παραπάνω . 

• Οι αθλητές που αγωνίζονται στο κυρίως ταμπλό σαν τυχεροί χαμένοι (lucky looser) παίρνουν 

μόνο τους βαθμούς, από τη θέση που θα καταλάβουν, στο κυρίως ταμπλό. 

 

IX. ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ  

Ως «επίσημη αθλητική δραστηριότητα» θεωρείται κάθε διοργάνωση η οποία:  

 

• Έχει προκηρυχθεί από την ΕΦΟΑ.   

• Όλοι οι συμμετέχοντες αθλητές  είναι κάτοχοι θεωρημένου Δελτίου Αθλητού της ΕΦΟΑ 

• Έχει διοργανωθεί και υπογράφεται από πιστοποιημένο επιδιαιτητή. 

• Οι ενστάσεις όταν κατατίθενται εξετάζονται άμεσα από τα αρμόδια όργανα της Ε.Φ.Ο.Α. 

Το παράβολο ενστάσεως ορίζεται σε  (100) ευρώ. Τα χρήματα αποδίδονται στην ΕΦΟΑ 

και δίδεται γραπτή απάντηση.   

• Σε περίπτωση που υπάρχει αθλητής στο ταμπλό των αγώνων που δεν έχει θεωρημένα και 

σε ισχύ τα απαιτούμενα έγγραφα το εν λόγω πρωτάθλημα δεν θα προσμετράται στην 

αγωνιστική δραστηριότητα κανενός από τα συμμετέχοντα σωματεία. 
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X. ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ  JUNIORS 13-15-17-19 

• Για τις κατηγορίες Α/Κ 13-15-17-19, το σύστημα των Εθνικών Πρωταθλημάτων θα 

διεξαχθεί με 32αρια κλειστά προκριματικά ταμπλό και με 32αρια κλειστά κυρίως ταμπλό.  

 

• Στην περίπτωση που δεν συμπληρωθούν οι απαιτούμενοι 8 αθλητές σε κάποια κατηγορία 

αγώνων  OPEN αυτή δεν βαθμολογείται. Είναι στην ευχέρεια του επιδιαιτητή : 

1. Να την ενοποιήσει με άλλη ηλικιακή κατηγορία. (για να εχει βαθμολογία). 

2. Να μην διεξάγει την εν λόγω κατηγορία. 

3. Να επιλεγεί  το σύστημα Round Robin ή ομίλων (pool) (χωρίς βαθμολογία) . 

 

• Στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα οι αθλητές μετέχουν υποχρεωτικά στην ηλιακή 

κατηγορία που ανήκουν. Στην περίπτωση που δεν συμπληρωθούν οι απαιτούμενοι 8 αθλητές σε 

κάποια κατηγορία αυτή δεν θα διεξαχθεί ή θα διεξαχθεί με  το σύστημα Round Robin ή ομίλων 

(pool) (χωρίς βαθμολογία). 

 

• Για τις κατηγορίες Α/Κ 13-15-17-19 θα διοργανωθούν συνολικά  6  πρωταθλήματα 

Open και  Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. 

Για πρώτη φορά προγραμματίζεται Σχολικό Πρωτάθλημα στο τέλος Απριλίου.    

Το Masters και το Διασυλλογικό  θα διοργανωθούν εφόσον πληρούνται  οι προϋποθέσεις.  

 

• Όσα θέματα δεν αναφέρονται τις κανονισμούς, καλύπτονται από τις αντίστοιχους κανόνες 

και κανονισμούς (Rules & Regulations) τις WSF (World Squash Federation) και τις ESF (European 

Squash Federation).  

 

• Σε όλο το κείμενο, όπου αναφέρονται οι λέξεις «παίκτης, αθλητής, κτλ.» εννοείται βεβαίως 

και «παίκτρια, αθλήτρια, κτλ.». 

 

 

1.ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΥΣ  ΑΓΩΝΕΣ 

       Α. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ  ΑΓΩΝΕΣ 

• Δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες έχουν Έλληνες, Ομογενείς και αλλοδαποί αθλητές 

νόμιμα εγγεγραμμένοι στη δύναμη τις Ε.Φ.Ο.Α.  

• Το πλήθος των αλλοδαπών αθλητών καθορίζεται από το Δ.Σ. της Ε.ΦΟ.Α. 

 

• Σωματείο μπορεί να ακυρώσει την συμμετοχή τιμωρημένου αθλητή, εφόσον έχει 

ενημερώσει για την τιμωρία την ΕΦΟΑ. 

 

• Στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα και στα Open πρωταθλήματα οι αθλητές αγωνίζονται 

μόνο σε μία ηλικιακή κατηγορία. Σε όλα τα Πρωταθλήματα και Open θα διεξάγονται  είτε 

αγώνες για τις  θέσεις κατάταξης η εάν κριθεί απαραίτητο από τον επιδιαιτητή λόγω 

στενότητας χρόνου και γηπέδων  με το σύστημα bonus draw ώστε κάθε αθλητής να αγωνιστεί 

σε τουλάχιστον δυο αγώνες σε κάθε τουρνουά . 

Για τις αγώνες κατάταξης για τις θέσεις 8-16   το σύστημα είναι στα δύο νικηφόρα games (best 

of 3).  
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Ηλικιακή Κατάταξη: Οι αθλητές θα μπορούν να συμμετέχουν σε μια ηλικιακή κατηγορία, 

εφόσον την ημερομηνία του τελικού, δεν θα έχουν κλείσει το ηλικιακό όριο τις κατηγορίας τις.  

Παράδειγμα: 

Ημερομηνία Γέννησης Αθλητή Α: 20 Μαρτίου Ημερομηνία Γέννησης Αθλητή Β: 29 Μαρτίου 

Κατηγορία: Κάτω των 17 (U17) Ημερομηνία Τελικού:  25 Μαρτίου  

- Ο Αθλητής Α δεν θα μπορούσε να συμμετάσχει στο πρωτάθλημα, καθώς τις 25 Μαρτίου, 

ημερομηνία διεξαγωγής του τελικού, θα έχει κλείσει το 17οέτος τις ηλικίας του και δεν θα ήταν 

πλέων κάτω των 17 (U17).  

- Αντίθετα ο Αθλητής Β μπορεί να συμμετάσχει στο πρωτάθλημα καθώς τις 25 Μαρτίου δεν θα 

έχει κλείσει το 17οέτος τις ηλικίας του και άρα είναι ακόμη κάτω των 17 (U17).  

 

 

          B. ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ 

Για τη συμμετοχή αθλητών σε τις κατηγορίες Α/Κ 13-15-17-19 ετών είναι υποχρεωτικά τα 

παρακάτω: 

Δελτίο αθλητή,. 

Ηλεκτρονική δήλωση  συμμετοχής.  

Παράβολο συμμετοχής  

25,00 € για την πρώτη κατηγορία και επιπλέον 5,00 € εφόσον ο αθλητής/τρια μετέχει και στην 

κατηγορία Ανδρών/ Γυναικών. 

 

 

2.ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ Α/Κ 13/15/17/19 

                 ΣΥΝΘΕΣΗ – ΤΑΜΠΛΟ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  OPEN  

Προκριματικά  
32άρι ταμπλό 

32άρι ταμπλό 

Κυρίως ταμπλό  

32άρι ταμπλό 

26 η28    άμεσες συμμετοχές 

4 από προκριματικά 

32άρι ταμπλό 

26 η 28  άμεσες συμμετοχές 

4 από  προκριματικά 

 μέχρι 2 w.c. ΕΦΟΑ μέχρι 2 w.c. ΕΦΟΑ 

 

 

 

 

 

 

3. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
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Κατηγορίες κάτω των 13-15-17-19: Καταγράφονται οι βαθμολογήσεις  

από: α) τα 6 Open Πρωταθλήματα,  β) το Πανελλήνιο  

 

Η κάθε ηλικιακή κατηγορία είναι ανεξάρτητη από τις υπόλοιπες.  Ως εκ τούτου, οι 

βαθμολογίες που αποκτούνται σε μεγαλύτερη ηλικιακή κατηγορία από αθλητή ή αθλήτρια, θα 

προσμετρούνται μόνο στην κατηγορία αυτή και θα διαμορφώνουν την πανελλήνια κατάταξη 

του αθλητή ή τις αθλήτριας για αυτή την ηλικιακή κατηγορία. 

 

• Αθλητές/Αθλήτριες οι οποίοι/οίες έχουν καταταχθεί στο Junior Ranking ESF σε θέση 

νούμερο 1 έως 30, υποχρεούνται σε  έγγραφη ενημέρωση στη δήλωση συμμέτοχης τους  στο 

πρωτάθλημα για την θέση τους στην Διεθνή (ESF) κατάταξη, πριν από την διεξαγωγή τις 

κλήρωσής, του κυρίως ταμπλό Open ή Πανελληνίου πρωταθλήματος:  

Θα κατατάσσονται πάνω από όλους τις αθλητές που θα έχουν δηλώσει συμμετοχή στο Open ή το 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. 

Στην περίπτωση που οι αθλητές/αθλήτριες είναι περισσότεροι του θα κατατάσσονται με βάση την 

κατάταξη στο Junior Ranking τις ESF.  

Ως εκ τούτου, 2 αθλητές με κατάταξη στο Junior Ranking τις ESF ο πρώτος νούμερο 24 και ο 

δεύτερος νούμερο 30, θα καταταχθούν στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα 1ος και 2ος στο ταμπλό. 
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XI. ΑΝΔΡΕΣ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

 

Για τις κατηγορίες Ανδρών-Γυναικών θα διοργανωθούν, 6 Open Πρωταθλήματα και το 

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα. Το MASTERS και το Διασυλλογικό Πρωτάθλημα θα διοργανωθούν 

εφόσον πληρούνται  οι προϋποθέσεις. 

Όσα θέματα δεν αναφέρονται στους κανονισμούς, καλύπτονται από τους αντίστοιχους κανόνες 

και κανονισμούς (Rules & Regulations) της WSF (World Squash Federation) και της ESF 

(European Squash Federation).  

Η Πανελλήνια Βαθμολογία θα υπολογίζεται με βάση τα Open και  το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα.  

 

1. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΤΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ  

Α. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

Δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες έχουν Έλληνες, Ομογενείς και Αλλοδαποί αθλητές νόμιμα 

εγγεγραμμένοι στην  Ε.Φ.Ο.Α. από το δέκατο τέταρτο (14ο) έτος της ηλικίας τους.  

 

Το πλήθος των αλλοδαπών αθλητών καθορίζεται από το Δ.Σ. της Ε.ΦΟ.Α. 

 
Σωματείο μπορεί να ακυρώσει την συμμετοχή τιμωρημένου αθλητή, εφόσον έχει ενημερώσει για 

την τιμωρία την ΕΦΟΑ. 

 

Β. ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

Για τη συμμετοχή αθλητών είναι υποχρεωτικά τα παρακάτω: 

Δελτίο Αθλητή.   

Ηλεκτρονική δήλωση  συμμετοχής.  

Παράβολο συμμετοχής : 25€ για τους Εθνικούς Αγώνες. 

 

2. ΑΓΩΝΕΣ  

Α. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΓΩΝΩΝ      

1. Εθνικών Αγώνων Ανδρών-Γυναικών, στους οποίους περιλαμβάνονται όλα τα 

Πρωταθλήματα που διοργανώνει η Ομοσπονδία και ειδικότερα, για το 2026 τα 6 

Ανοιχτά(ΟPEN) Πανελλαδικά και το  Πανελλήνιο Πρωτάθλημα (θα διοργανωθεί 

εφόσον πληρούνται οι προϋποθέσεις που θέτει η Γ.Γ.Α) με 64άρι ταμπλό και 

προκριματικά ανοικτής συμμετοχής.  

2. Διεθνών Αγώνων Ανδρών-Γυναικών, στους οποίους περιλαμβάνονται όλα τα 

Πρωταθλήματα PSA, WSF και ESF.  

 

Σε όλα τα Πρωταθλήματα  Open και στο Πανελλήνιο  θα διεξάγονται  είτε αγώνες για όλες τις 

θέσεις κατάταξης η εάν κριθεί απαραίτητο από τον επιδιαιτητή λόγω στενότητας χρόνου και 

γηπέδων  με το σύστημα bonus draw ώστε κάθε αθλητής να αγωνιστεί σε τουλάχιστον δυο αγώνες 

σε κάθε τουρνουά . 

Για τους αγώνες κατάταξης για τις θέσεις 8-16   το σύστημα είναι στα δύο νικηφόρα games (best 

of 3).  
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Β. ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 

ΣΤΑ ΕΘΝΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Η δήλωση συμμετοχής για κάθε διοργάνωση γίνεται από τους ίδιους τους αθλητές με 

υποχρεωτική αναγραφή του αριθμού  Δελτίου Αθλητή  απευθείας ηλεκτρονικά  με βάση την 

προκήρυξη,  είτε στην ΕΦΟΑ είτε όπου αλλού υποδείξει η Ομοσπονδία, με την προϋπόθεση 

ότι οι αθλητές διαθέτουν  θεωρημένα έγγραφα σε ισχύ από την Ε.Φ.Ο.Α. 

 

ΣΤΑ ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 

Η δήλωση συμμετοχής για κάθε διοργάνωση γίνεται μόνο από τους ίδιους τους αθλητές, 

απευθείας στην PSA ή WSF και ESF και σε συνεργασία με την Ε.Φ.Ο.Α. όπου αλλού 

προβλέπεται από τις προκηρύξεις.  

Οι Εθνικές ομάδες δηλώνονται από την Ομοσπονδία  

(Απαραίτητη προϋπόθεση η απόκτηση SPIN από την WSF ή την ESF).  

 

3.ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΑΜΠΛΟ - ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ 

Α. ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΑΜΠΛΟ ΑΓΩΝΩΝ 

 

 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ OPEN 

Προκριματικά Aνοικτής συμμετοχής Aνοικτής συμμετοχής 

Κυρίως ταμπλό 64άρι ταμπλό 

44 η 48  άμεσες συμμετοχές 

16 προκριματικά  

4 WC ΕΦΟΑ/ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ 

32άρι ταμπλό 

20 ή24  άμεσες συμμετοχές 

8 από τα προκριματικά 

4 WC ΕΦΟΑ/ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ 

 

Β. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  

Διακριτές Θέσεις (Seeds):  Ο αριθμός των διακριτών θέσεων (seeds) θα προσδιορίζεται από τον 

κανονισμό της PSA & WSF, όπου ο αριθμός των διακριτών θέσεων σε κάθε ταμπλό αγώνων, 

είναι κατ’ ελάχιστο το 25% των θέσεων του ταμπλό και κατά μέγιστο 16 θέσεις. 

• Η επιλογή των διακριτών θέσεων (seeded players) και η λίστα αποδοχής, για την 

κατάρτιση των ταμπλό, θα γίνεται με βάση την Πανελλήνια Βαθμολογία των παικτών την 

εβδομάδα της κλήρωσης και σε κάθε περίπτωση πριν αναρτηθεί η λίστα αποδοχής. 

• Στην περίπτωση που δηλώσουν συμμετοχή στα πρωταθλήματα, παίχτες με βαθμολογία 

PSA όπου:   

- Κατατάσσονται στους Άνδρες σε θέση από 1 έως 300 στις βαθμολογίες του PSA. 

- Κατατάσσονται στις Γυναίκες σε θέση από 1 έως 150 στις βαθμολογίες του PSA τότε αυτοί 

προηγούνται στην κατάταξη των διακριτών θέσεων των παιχτών που έχουν μόνο Πανελλήνια 

βαθμολογία και κατατάσσονται στο κυρίως ταμπλό του Open ή του Πανελληνίου 

Πρωταθλήματος με βάση την βαθμολογία τους στο PSA. 

Οι Αθλητές/Αθλήτριες που έχουν τις παραπάνω διακρίσεις, υποχρεούνται σε  έγγραφη 

ενημέρωση στη δήλωση συμμέτοχης τους στο πρωτάθλημα για την θέση τους στην Διεθνή  

κατάταξη, πριν από την διεξαγωγή της κλήρωσής του κυρίως ταμπλό Open ή Πανελληνίου 

πρωταθλήματος:  
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XI. ΕΠΙΛΟΓΗ – ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ 

Επιλογή αθλητών συγκρότηση των Εθνικών ομάδων Ανδρών Γυναικών και Juniors 

Η συμμετοχή των μελών των Εθνικών Ομάδων σε ομαδικά Πανευρωπαϊκά Πρωταθλήματα, θα 

γίνεται με βάση τα παρακάτω κριτήρια : 

1. ΑΝΔΡΕΣ – ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

Οργανώνεται το ετήσιο σύστημα επιλογής που συνδυάζει την βαθμολογία κατάταξης με βάση 

τις 52 εβδομάδες με 60% βαρύτητα και τους αγώνες κατάταξης για τις Εθνικές Ομάδες με 

βαρύτητα στο τελικό αποτέλεσμα 40%. 

Η Πανελλήνια βαθμολογία που λαμβάνεται υπόψιν, είναι αυτή όπως είναι διαμορφωμένη κατά 

την εβδομάδα δημοσίευσης της προκήρυξης των Τελικών αγώνων Επιλογής για τις Ε.Ο. 

(τουλάχιστον 10 ημέρες πριν την έναρξη των αγώνων). 

 

Διαδικασία επιλογής 

1.Πανελληνια Βαθμολογική Κατάταξη 52 εβδομάδων. 

Συντελεστής βαρύτητας (60%). 

Οι αθλητές διατηρούν την βαθμολογία τους για 52 εβδομάδες προσμετρώντας τα 5 καλύτερα 

αποτελέσματα, από Εθνικά πρωταθλήματα ΕΦΟΑ και το Πανελλήνιο πρωτάθλημα. Οι 11+1 

πρώτοι στην βαθμολογία αποκτούν το δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες κατάταξης για Εθνική 

Ομάδα Ανδρών και οι 7+1 γυναίκες για την Εθνική Ομάδα Γυναικών. 

2. Τελικοί αγώνες Επιλογής. Συντελεστής βαρύτητας (40%). 

Διεξάγονται 6-8 εβδομάδες πριν από την ημερομηνία της διοργάνωσης των Ευρωπαϊκών 

Πρωταθλημάτων με σύστημα Round Robin διαρκείας 2 ημερών Μετέχουν οι καλύτεροι 11+1 

άνδρες και οι 7+1 γυναίκες της βαθμολογίας. 

Η ΕΦΟΑ η διατηρεί την δυνατότητα να καλέσει με Wild Card από έναν αθλητή - αθλήτρια σε 

εξαιρετικές περιπτώσεις. 

Μετά την ολοκλήρωση και των αγώνων κατάταξης προκύπτει η Συνολική βαθμολογία των 

Αθλητών. 

Οι 5 άνδρες και οι 4 γυναίκες με την υψηλότερη Συνολική βαθμολογία απαρτίζουν τις 

Εθνικές Ομάδες Ανδρών Γυναικών.  

Ο νικητής και  η νικήτρια  στους αγώνες Επιλογής των  Εθνικών  Ομάδων Ανδρών – Γυναικών , 

εφόσον δεν έχουν κερδίσει θέση στην Εθνική στα 5 η 4 αντίστοιχα μέλη όπως  προκύπτει  από την 

Συνολική βαθμολογία,  θα μπορούν να μετέχουν στις Εθνικές Ομάδες  ως πρόσθετα μέλη.   

 

2. JUNIORS 

Για τους αθλητές Juniors ακολουθείται η ίδια διαδικασία για την επιλογή των μελών των Εθνικών 

ομάδων U15 (2 αγόρια και 1 κορίτσι) και στα U 17 (2 αγόρια 2 κορίτσια), δηλαδή 

με τον συνδυασμό της βαθμολογίας των 52 εβδομάδων (με συντελεστή βαρύτητας 60%) και τα 

αποτελέσματα των αγώνων Επιλογής των μελών των Εθνικών Ομάδων ( με συντελεστή βαρύτητας 

40%). 

 

 

XII. ΕΙΔΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ 

Η ΕΦΟΑ διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιήσει τον Αγωνιστικό Σχεδιασμό κατά τη 

διάρκεια του 2026. 


