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ΤΜΗΜΑ ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ &
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Πληροφορίες : Ε. Χαλκιά
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 E-mail            : tsoekaf@gga.gov.gr

ΘΕΜΑ: «Έλεγχος νομιμότητας του Κανονισμού Εθνικών Ομάδων
 της Ελληνικής Φίλαθλης Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.)»

                                               
ΑΠΟΦΑΣΗ

Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

Έχοντας υπόψη:

1. Τις διατάξεις:

α. του Ν.4622/2019 (ΦΕΚ 133/Α/07-08-2019) Επιτελικό Κράτος: οργάνωση, λειτουργία και διαφάνεια 

της Κυβέρνησης, των κυβερνητικών οργάνων και της κεντρικής δημόσιας διοίκησης.

β. του Π.Δ.77/2023 «Σύσταση Υπουργείου και μετονομασία Υπουργείων – Σύσταση, κατάργηση και 

μετονομασία Γενικών και Ειδικών Γραμματειών – Μεταφορά αρμοδιοτήτων, υπηρεσιακών μονάδων, 

θέσεων προσωπικού και εποπτευομένων φορέων» (ΦΕΚ 130/Α΄/27.06.2023).

γ. του Π.Δ. 4/2018 (ΦΕΚ 7/Α΄/22-1-2018) «Οργανισμός Υπουργείου Πολιτισμού και Αθλητισμού», όπως 

ισχύει.

2. Τα  άρθρα 27, 33 του Ν.2725/1999, όπως ισχύουν σήμερα.

3. Τον Ν. 4727/2020 (ΦΕΚ 184/Α/23-09-2020) «Ψηφιακή Διακυβέρνηση (Ενσωμάτωση στην Ελληνική 

Νομοθεσία της Οδηγίας (ΕΕ) 2016/2102 και της Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024) – Ηλεκτρονικές Επικοινωνίες 

(Ενσωμάτωση στο Ελληνικό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972) και άλλες διατάξεις.  

4. Το Π.Δ. 81/2023  «Διορισμός Υπουργού και Αναπληρωτή  Υπουργού» (ΦΕΚ134/Α΄/28.07.2023).

5. Την υπ’ αριθ. Υ16/01.08.2023 απόφαση του Πρωθυπουργού περί ανάθεσης αρμοδιοτήτων στον 

Αναπληρωτή Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, Ιωάννη Βρούτση. (ΦΕΚ 

4847/Β΄/01.08.2023).
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6. Το με Α.Π.:1047/15.03.2024 (ΓΓΑ/8145/19.03.2024) έγγραφο της Ελληνικής Φίλαθλης Ομοσπονδίας 

Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.), με το οποίο υπεβλήθη προς έλεγχο νομιμότητας ο Κανονισμός Εθνικών 

Ομάδων με το αντίστοιχο απόσπασμα πρακτικού της Έκτακτης  Γενικής Συνέλευσης (20.12.2023).       
       7. Το με Α.Π.: ΓΓΑ/10048/05.04.2024 έγγραφο του Τμήματος με παρατηρήσεις και υποδείξεις.

       8. Το με Α.Π.: 1747/20.05.2024 (ΓΓΑ/13756/20.05.2024) έγγραφο της Ελληνικής Φίλαθλης 

Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.), με το οποίο υπεβλήθη εκ νέου για έλεγχο νομιμότητας ο 

Κανονισμός Εθνικών Ομάδων, με το αντίστοιχο απόσπασμα πρακτικού του Δ.Σ. της Ομοσπονδίας από 

το οποίο προκύπτει η συμμόρφωση του Δ.Σ. με τις υποδειχθείσες παρατηρήσεις (15.05.2024).

       9. Το γεγονός, ότι από την απόφαση αυτή δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος του Κρατικού 

Προϋπολογισμού.                                  

                                                         ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ

          Εγκρίνεται ως προς τη νομιμότητά του ο Κανονισμός Εθνικών Ομάδων της Ελληνικής 
Φίλαθλης Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.),  ως εξής :

 

ΑΡΘΡΟ 1 ΓΕΝΙΚΑ

1. Σκοπός του παρόντος κανονισμού είναι η ρύθμιση των σχέσεων της διοίκησης της Ελληνικής 

Φίλαθλης Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.) και των συμμετεχόντων, υπό οποιαδήποτε 

ιδιότητα, στη λειτουργία των Εθνικών Ομάδων στα καλλιεργούμενα από την  Ε.Φ.Ο.Α. αθλήματα.

2. Ειδικότερα, ο παρών κανονισμός αποσκοπεί στο να καθορίσει επακριβώς τα καθήκοντα και τις 

υποχρεώσεις της διοίκησης της Ε.Φ.Ο.Α., των υπευθύνων προσώπων για τις Εθνικές Ομάδες, της 

τεχνικής και επιστημονικής ομάδας, καθώς και τα δικαιώματα, καθήκοντα και υποχρεώσεις των 

αθλητών-τριών των εθνικών ομάδων.

3. Στις διατάξεις του παρόντος κανονισμού υπάγεται όλο το προσωπικό της Τεχνικής Διεύθυνσης 

(Τεχνικός Διευθυντής, Τεχνικός Σύμβουλος, Ομοσπονδιακοί Προπονητές) και οι αθλητές-τριες που 

καλούνται στις εθνικές ομάδες.

4. Αθλητής-τρια, που καλείται στις Εθνικές Ομάδες αποδέχεται ανεπιφύλακτα τις διατάξεις του 
παρόντος κανονισμού, όπως αυτός εκάστοτε ισχύει. Το αυτό ισχύει και για το Τεχνικό και Ιατρικό 
προσωπικό που απασχολείται στις εθνικές ομάδες, όπου ο όρος αυτός θεωρείται αναπόσπαστο 
τμήμα των ατομικών συμβάσεων συνεργασίας – απασχόλησης και τις συμπληρώνει σε όλα.

5. Για την καλύτερη προετοιμασία και τεχνική παρακολούθηση των υποψηφίων να συγκροτήσουν 

Εθνική Ομάδα οποιασδήποτε κατηγορία και φύλου, η Ομοσπονδία μπορεί να συγκροτεί 

προεθνικές, αποτελούμενες από μεγαλύτερο από τον απαιτούμενο αριθμό υποψηφίων να 

στελεχώσουν τις Εθνικές Ομάδες.

6. Στις έδρες των αθλητικών ενώσεων είναι δυνατό να συγκροτούνται κλιμάκια επίλεκτων αθλητών 
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αναπτυξιακών ηλικιών (αντίστοιχων κατά τα άνω κατηγοριών), υποψηφίων των αθλητών αυτών να 

στελεχώσουν μελλοντικά προεθνικές και εθνικές ομάδες, με σκοπό την καλύτερη προετοιμασία και 

παρακολούθησή τους.

Η προετοιμασία των εθνικών ομάδων διαχωρίζεται σε:

α. Μόνιμη, όπου η προετοιμασία των επιλεγμένων αθλητών γίνεται αποκλειστικά και μόνο με την 

ευθύνη του Εφόρου Αγωνιστικού και της Τεχνικής Διεύθυνσης.

β. Ειδική, όπου η προετοιμασία των επιλεγμένων αθλητών γίνεται για την εκπλήρωση ενός 

συγκεκριμένου σκοπού και αγωνιστικού στόχου.

ΑΡΘΡΟ 2

ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΥΘΥΝΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΘΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ

Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ομοσπονδίας έχει την αποκλειστική αρμοδιότητα και ευθύνη της 

συγκρότησης των Εθνικών Ομάδων κάθε κατηγορίας, καθώς και της συμμετοχής τους σε όλες τις 

επίσημες διεθνείς υποχρεώσεις τους, οι οποίες καθορίζονται τόσο από τη Διεθνή Ομοσπονδία όσο 

και από τις συμφωνίες της με άλλες αλλοδαπές Ομοσπονδίες και Οργανισμούς.

ΑΡΘΡΟ 3

ΜΟΝΙΜΑ ΚΛΙΜΑΚΙΑ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

1. Το Διοικητικό Συμβούλιο (Δ.Σ.) της Ομοσπονδίας, ύστερα από σχετική εισήγηση της Επιτροπής 

Εθνικών Ομάδων και Ανάπτυξης, μπορεί να αποφασίζει τη λειτουργία μονίμων κλιμακίων, στα οποία 

πραγματοποιείται η προετοιμασία των αθλητών, που έχουν επιλεγεί από τον Έφορο Αγωνιστικού, 

την Τεχνική Διεύθυνση και από τους επιστημονικούς συνεργάτες  της  Ε.Φ.Ο.Α. Οι αθλητές αυτοί 

προετοιμάζονται αποκλειστικά και μόνο με ευθύνη των Ομοσπονδιακών προπονητών, για όλη τη 

χρονική διάρκεια λειτουργίας του κλιμακίου.

2. Ο χρόνος λειτουργίας των μονίμων κλιμακίων καθορίζεται με την απόφαση της προηγούμενης 

παραγράφου και η συμμετοχή των επιλεγέντων αθλητών είναι προαιρετική.

3. Η έδρα των κλιμακίων καθορίζεται με απόφαση της Ομοσπονδίας.

ΑΡΘΡΟ 4

KΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗΣ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ-
ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ -ΣΥΝΟΔΩΝ ΣΕ ΑΠΟΣΤΟΛΕΣ

I.ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ

Η επιλογή των αθλητών και η συγκρότηση των Εθνικών Ομάδων για τη συμμετοχή τους σε διεθνείς 

αγώνες γίνεται με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Ομοσπονδίας κυρίως βάσει  



4

κριτηρίων, τα οποία  είναι οι πρόσφατες κατατάξεις - βαθμολογία από ATP/WTA, ITF, TE, η 

Πανελλήνια κατάταξη και η τρέχουσα αγωνιστική δραστηριότητα της Ε.Φ.Ο.Α. ανά κατηγορία 

αθλητών, κατόπιν εισήγησης του Εφόρου Αγωνιστικού και της Τεχνικής Διεύθυνσης.

Ειδικότερα:

  ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ

  ΑΓΟΡΙΑ / ΚΟΡΙΤΣΙΑ U18
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν τρεις (3) αθλητές. 
Κριτήρια:
Βαθμολογία ATP/ WTA, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ 
μέρους της Ομοσπονδίας ή
Βαθμολογία ITF U18, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Πανελλήνια βαθμολογία U18, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής.

  ΑΓΟΡΙΑ/ΚΟΡΙΤΣΙΑ U16
   Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν τρεις (3) αθλητές.
   Κριτήρια:
Βαθμολογία ITF U18, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Βαθμολογία Τ.Ε. U16, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Πανελλήνια Βαθμολογία U16, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής.

  ΑΓΟΡΙΑ/ ΚΟΡΙΤΣΙΑ U14
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν τρείς (3) αθλητές
Κριτήρια:
Βαθμολογία Τ.Ε. U16, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Βαθμολογία Τ.Ε. U14, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Πανελλήνια Βαθμολογία U14, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής

  ΑΓΟΡΙΑ/ ΚΟΡΙΤΣΙΑ U12
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν τρείς (3) αθλητές
Κριτήρια:
Πανελλήνια Βαθμολογία U12, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής

  ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚA ΑΤΟΜΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑTA   

  ΑΓΟΡΙΑ / ΚΟΡΙΤΣΙΑ U18
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν δύο (2) αθλητές.
Κριτήρια:
Βαθμολογία ATP/ WTA, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ 
μέρους της Ομοσπονδίας ή
Βαθμολογία ITFU18, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Πανελλήνια βαθμολογία U18, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής .
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  ΑΓΟΡΙΑ / ΚΟΡΙΤΣΙΑ U16
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν δύο (2) αθλητές.
Κριτήρια:
Βαθμολογία ITFU18, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Βαθμολογία Τ.Ε. U16, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Πανελλήνια Βαθμολογία U16, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής

ΑΓΟΡΙΑ/ ΚΟΡΙΤΣΙΑ U14
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν δύο (2) αθλητές. 
Κριτήρια:
Βαθμολογία Τ.Ε. U16, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Βαθμολογία Τ.Ε. U14, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Πανελλήνια βαθμολογία U14, όπως διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής.

  ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ

  ΑΝΔΡΕΣ/ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν τέσσερις (4) έως έξι (6) αθλητές. 
Κριτήρια:
Βαθμολογία ATP/ WTA, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής 
εκ μέρους της Ομοσπονδίας ή
Βαθμολογία ITF U18, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Πανελλήνια βαθμολογία U18, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής.

  ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΑΤΟΜΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ

  ΑΓΟΡΙΑ /ΚΟΡΙΤΣΙΑ U18
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν τρείς (3) αθλητές:
Κριτήρια:
Βαθμολογία ATP/ WTA, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή
Βαθμολογία ITFU18, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής εκ μέρους 
της Ομοσπονδίας ή 
Πανελλήνια βαθμολογία U18, όπως αυτή διαμορφώθηκε την ημέρα κατάρτισης της αποστολής.
Εκτός όλων των ανωτέρω κριτηρίων για τα Πανευρωπαϊκά και Παγκόσμια Πρωταθλήματα, το 
Διοικητικό Συμβούλιο μπορεί να λαμβάνει υπόψη και να συνεκτιμά και κάθε άλλο πρόσφορο 
στοιχείο συνιστών αντικειμενικό και αξιολογήσιμο κριτήριο, καθώς και τις εισηγήσεις του Εφόρου 
Αγωνιστικού και της Τεχνικής Διεύθυνσης επ΄ αυτού.

II. TOΙΧΟΣΦΑΙΡΙΣΗ
Η επιλογή των αθλητών και η συγκρότηση των Εθνικών Ομάδων για τη συμμετοχή τους σε διεθνείς 
αγώνες γίνεται με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Ομοσπονδίας βάσει κριτηρίων.
Ειδικότερα:



6

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΑΤΟΜΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ. 
ΑΓΟΡΙΑ/ΚΟΡΙΤΣΙΑ U19
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν τέσσερις (4) αθλητές-αθλήτριες. 
Κριτήρια:
Οι πρώτοι τέσσερις βαθμολογούμενοι-ες, κατά σειρά προτεραιότητας, στις βαθμολογίες: 
Πανελλήνια βαθμολογία U19, όπως διαμορφώθηκε δέκα (10) ημέρες πριν από τη δήλωση της 
αποστολής.

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΟΜΑΔΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ 
ΑΓΟΡΙΑ/ΚΟΡΙΤΣΙΑ U19
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν έως τρείς (3) αθλητές και έως δύο (2) αθλήτριες. 
Κριτήρια:
Οι τρείς καλύτεροι βαθμολογούμενοι αθλητές και οι δύο καλύτερες βαθμολογούμενες αθλήτριες, κατά 
σειρά προτεραιότητας, στην πανελλήνια κατάταξη, όπως διαμορφώθηκε δέκα (10) ημέρες πριν από τη 
δήλωση της αποστολής. 

ΑΓΟΡΙΑ /ΚΟΡΙΤΣΙΑ U17
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν έως τρείς (3) αθλητές και έως δύο (2) αθλήτριες. 
Κριτήρια:
Οι τρείς καλύτεροι βαθμολογούμενοι αθλητές και οι δύο καλύτερες βαθμολογούμενες αθλήτριες, κατά 
σειρά προτεραιότητας, στην πανελλήνια κατάταξη, όπως διαμορφώθηκε δέκα (10) ημέρες πριν από τη 
δήλωση της αποστολής. 

ΑΓΟΡΙΑ/ΚΟΡΙΤΣΙΑ U15
Στην Εθνική Ομάδα συμμετέχουν έως τρείς (3) αθλητές και έως δύο (2) αθλήτριες. 
Κριτήρια:
Οι τρείς καλύτεροι βαθμολογούμενοι αθλητές και οι δύο καλύτερες βαθμολογούμενες αθλήτριες, κατά 
σειρά προτεραιότητας, στην πανελλήνια κατάταξη, όπως διαμορφώθηκε δέκα (10) ημέρες πριν από τη 
δήλωση της αποστολής. 

ΑΝΔΡΕΣ /ΓΥΝΑΙΚΕΣ
Στην Εθνική Ομάδα Ανδρών/Γυναικών συμμετέχουν έως πέντε (5) αθλητές και έως τέσσερις (4) 
αθλήτριες.
Κριτήρια:
Αθλητές/τριες που κατατάσσονται στις θέσεις 1 έως 100 του PSA προηγούνται για τη συμμετοχή τους 
στην Εθνική ομάδα όλων των υπολοίπων. Οι τρεις (3) καλύτεροι βαθμολογούμενοι-ες κατά σειρά 
προτεραιότητας στις βαθμολογίες: Πανελλήνια βαθμολογία, όπως διαμορφώθηκε δέκα (10) ημέρες 
πριν από τη δήλωση της αποστολής.
Για τις θέσεις 4-5 της Εθνικής Ομάδας, η Ομοσπονδία θα έχει τη δυνατότητα:
α. Να διοργανώνει αγώνες επιλογής με μέγιστο αριθμό οκτώ (8) συμμετεχόντων αθλητών, τους 
οποίους θα επιλέγει από την Πανελλήνια κατάταξη Ανδρών/Γυναικών, καθώς και από την Πανελλήνια 
κατάταξη Juniors.
β. Να προσθέσει έναν ακόμη αθλητή -αθλήτρια εξαιρετικών επιδόσεων πέρα των ως άνω επιλογών.

III. BEACH TENNIS

Α. Η επιλογή των αθλητών και η συγκρότηση των Εθνικών Ομάδων για τη συμμετοχή τους σε διεθνείς 
αγώνες γίνεται με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Ομοσπονδίας βάσει κριτηρίων.
Ως κριτήριο λαμβάνεται υπόψη η κατάταξη των αθλητών στην Παγκόσμια και Ευρωπαϊκή λίστα.
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Β. Τα κριτήρια επιλογής προπονητών συνοδών για τις αποστολές της Ομοσπονδίας είναι τα κάτωθι:

1. Ομοσπονδιακός προπονητής
2. Ο προπονητής που έχει στην επίβλεψη του περισσότερους του ενός αθλητή της αποστολής
3. Ο προπονητής του πρώτου αθλητή της αποστολής
4. Ο προπονητής της πρώτης αθλήτριας της αποστολής
5. Ο προπονητής του δεύτερου αθλητή της αποστολής
6. Ο προπονητής της δεύτερης αθλήτριας της αποστολής
7. Ο προπονητής του τρίτου αθλητή της αποστολής
8. Ο προπονητής της τρίτης αθλήτριας της αποστολής.

Ο Προπονητής πρέπει υποχρεωτικά να είναι καταχωρημένος στο ηλεκτρονικό μητρώο 
προπονητών της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού με άδεια ασκήσεως επαγγέλματος, να είναι 
κάτοχος κάρτας προπονητή της ΕΦΟΑ και να εργάζεται στο σωματείο του αθλητή. Η Ομοσπονδία 
έχει δικαίωμα να ορίσει ή και να αντικαταστήσει συνοδό προπονητή, αν αυτός κατά το παρελθόν και 
σε αποστολή της Ομοσπονδίας δεν είχε επιδείξει τη δέουσα προσοχή για την απόδοση και την 
ασφάλεια των αθλητών.

ΑΡΘΡΟ 5

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ  ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ - ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ

1.Η προσφορά υπηρεσιών στις εθνικές ομάδες είναι ύψιστη υποχρέωση των αθλητών. Αθλητής που 

αρνείται αδικαιολόγητα να προσφέρει τις υπηρεσίες του στην αντίστοιχη εθνική ομάδα 

τιμωρείται, σύμφωνα με τα οριζόμενα πιο κάτω στο άρθρο 6 του παρόντος, με ποινή αποκλεισμού 

από τους αγώνες της εθνικής ομάδας, των πρωταθλημάτων και του κυπέλλου Ελλάδας και στερείται 

τις κάθε είδους παροχές της Ομοσπονδίας. Αθλητής που τιμωρείται για άρνηση προσφοράς των 

υπηρεσιών του στην εθνική ομάδα στερείται επίσης των κάθε είδους παροχών της Πολιτείας, των 

ευεργετημάτων που προβλέπονται από τις διατάξεις του παρόντος και των τυχόν ειδικών 

φορολογικών απαλλαγών.

2. Οι προσκλήσεις για συμμετοχή στα εθνικά συγκροτήματα, τόσο για τα κλιμάκια, όσο και για την 

προετοιμασία και συμμετοχή τους στις διάφορες αγωνιστικές εκδηλώσεις, απευθύνονται με έγγραφο 

της Ομοσπονδίας, προ ευλόγου χρονικού διαστήματος, στους αθλητές που έχουν επιλεγεί, μέσω 

των σωματείων τους, τα οποία έχουν και τη σχετική ευθύνη της ειδοποίησης του αθλητή.

3. Ο αθλητής που προσκαλείται, με την ευθύνη και του σωματείου του και χωρίς άλλη ειδοποίηση, 

υποχρεούται να τηρήσει όλα όσα ορίζονται στην πρόσκληση.

4. Σε περίπτωση κωλύματος, λόγω ανωτέρας βίας, συμμετοχής αθλητή σε εκδήλωση (προπόνηση 

ή αγώνα) εθνικού συγκροτήματος, που έχει προσκληθεί, σύμφωνα με τα παραπάνω, εκτός των 

περιπτώσεων ασθενείας και τραυματισμού, για τις οποίες γίνεται αναφορά παρακάτω, αυτός 

υποχρεούται να γνωστοποιήσει στην Ομοσπονδία τους λόγους που δημιούργησαν το κώλυμα 
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συμμετοχής του στην εκδήλωση. Ο Έφορος Αγωνιστικού της Ομοσπονδίας είναι αρμόδιος να κρίνει 

τη βασιμότητα των επικαλούμενων λόγων και να αποφασίσει για την απαλλαγή του αθλητή από την 

υποχρέωση συμμετοχής του στην εκδήλωση.

5. Οι αθλητές που καλούνται στην εθνική ομάδα υποχρεούνται:

α. Να παρακολουθούν ανελλιπώς το πρόγραμμα το οποίο έχει καταρτιστεί, συμμετέχοντας σε όλες 

τις καθορισμένες εκδηλώσεις, προπονήσεις, λχ. συγκεντρώσεις, συνεστιάσεις, παραμονή σε 

ξενοδοχεία ή κέντρα προπονητικής προετοιμασίας (καμπς).Το πρόγραμμα τούτο καταρτίζεται  με  

τέτοιο τρόπο, ώστε να επιτρέπει στον αθλητή και τη συμμετοχή του στις αθλητικές εκδηλώσεις του 

σωματείου στο οποίο ανήκει.

β. Να ακολουθούν τις οδηγίες του Εφόρου Αγωνιστικού, της Τεχνικής Διεύθυνσης και των 

Επιστημονικών Συνεργατών της Ομοσπονδίας.

γ. Να προπονούνται κατά τον καλύτερο δυνατό τρόπο και σύμφωνα με τις οδηγίες των προπονητών 

τους.

δ. Να ενθαρρύνουν τους συναθλητές τους και να αποφεύγουν τις μεμψιμοιρίες, τις αντεγκλήσεις και 

τα παράπονα, κατά τη διάρκεια ή μετά το τέλος των αγώνων που συμμετέχουν.

ε. Να επιδεικνύουν κατά τη διάρκεια των αγώνων των εθνικών συγκροτημάτων αγωνιστική διάθεση, 

πάντα μέσα στο πλαίσιο του αθλητικού πνεύματος, χωρίς να εκθέτουν με αντιαθλητικές ενέργειες το 

κύρος και την υπόληψη του εθνικού συγκροτήματος, αλλά και της χώρας.

στ. Να προσέρχονται στην καθορισμένη ώρα κάθε εκδήλωσης στην οποία έχουν προσκληθεί να 

συμμετέχουν.

ζ. Να μην προβαίνουν στις εκτός αθλητισμού δραστηριότητές τους σε ενέργειες οι οποίες είναι δυνατό 

να έχουν επίδραση στην απόδοσή τους, ειδικότερα δε κατά τις παραμονές των διεθνών αγώνων.

η. Όταν του ζητηθεί, με νόμιμη διαδικασία κλήσης, υποβάλλονται σε έλεγχο αντί-ντόπινγκ, 

με βάση τα ισχύοντα στους νόμους της χώρας και διεθνώς (τακτικοί έκτακτοι έλεγχοι). Σε περίπτωση 

άρνησης υποβολής στον έλεγχο ή θετικού δείγματος, εκτός από τις κυρώσεις που προβλέπουν οι 

διεθνείς κανονισμοί, ο αθλητής θα στερείται όλων των παροχών, μέχρι να λήξει ο χρόνος ποινής που 

θα του επιβληθεί.

Κάθε αθλητής θα πρέπει να βρίσκεται ανά πάσα στιγμή διαθέσιμος για έλεγχο ντόπινγκ, που μπορεί 

να διενεργηθεί είτε από τον Παγκόσμιο Οργανισμό ενάντια στο ντόπινγκ (WADA) είτε από τον Εθνικό 

Οργανισμό Καταπολέμησης του Ντόπινγκ (Ε.Ο.ΚΑ.Ν.).Ειδικότερα όσον αφορά στην αποστολή 

των whereabouts στην αρμόδια αρχή, ο αθλητής με δική του αποκλειστικά ευθύνη συμπληρώνει 

και αποστέλλει τη φόρμα.

6. Τα σωματεία - μέλη της Ομοσπονδίας και οι σωματειακοί προπονητές υποχρεούνται να παρέχουν 

κάθε δυνατή διευκόλυνση στους αθλητές τους, προκειμένου αυτοί να παρακολουθούν την 

προετοιμασία των εθνικών και προεθνικών ομάδων.
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7. Οι προπονήσεις των εθνικών και προεθνικών ομάδων γίνονται σε τόπους και ημερομηνίες που 

ορίζονται από το Δ.Σ. της Ομοσπονδίας, ύστερα από εισήγηση του Εφόρου Αγωνιστικού.

8. Οι προπονήσεις των εθνικών και προεθνικών ομάδων γίνονται σύμφωνα με το καταρτιζόμενο 

εκάστοτε ειδικό πρόγραμμα προετοιμασίας από τους προπονητές της Ομοσπονδίας.

9.Ως προϋπόθεση για τη συμμετοχή των αθλητών και του προσωπικού υποστήριξης αυτών στους 

αγώνες είναι η έγγραφη συμφωνία τους ότι δεσμεύονται από τους Κανόνες Αντιντόπινγκ, που έχουν 

θεσπιστεί από την Ελληνική νομοθεσία και τον Κώδικα του WADA,καθώς και με τη δικαιοδοσία 

διαχείρισης των αποτελεσμάτων από ελέγχους ντόπινγκ που διενεργούν Οργανισμοί Αντιντόπινγκ.

ΑΡΘΡΟ 6 
ΠΕIΘΑΡΧIΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

1. Οι υποχρεώσεις του αθλητή προς την εθνική ομάδα προηγούνται έναντι οποιασδήποτε άλλης 

σωματειακής υποχρέωσης.

2. Σε αθλητή που αδικαιολόγητα δεν τηρεί το πρόγραμμα προετοιμασίας του ή απουσιάζει από τις 

προπονήσεις, στη διάρκεια της προετοιμασίας ή των αγωνιστικών υποχρεώσεων της εθνικής ή 

προεθνικής ομάδας στην οποία συμμετέχει ή που αρνείται να προσφέρει τις υπηρεσίες του στις 

εθνικές ομάδες, μη συμμετέχοντας είτε στις προπονήσεις είτε  στους  αγώνες  ή  που  

συμπεριφέρεται  απρεπώς  σε  πρόσωπα σχετιζόμενα με την Ομοσπονδία ή σε προπονητές, 

τεχνικούς συμβούλους, γυμναστές φυσικοθεραπευτές, ιατρούς κλπ  ή που υποπίπτει σε άλλο 

πειθαρχικό παράπτωμα, μη συμμορφούμενος με τις πιο πάνω αναφερόμενες υποχρεώσεις του, 

επιβάλλονται οι ακόλουθες ποινές:

α. Επίπληξη από τον Έφορο Αγωνιστικού. 

β. Αυστηρή έγγραφη επίπληξη

γ. Περικοπή ή αναστολή των οικονομικών και άλλων παροχών της Ομοσπονδίας προς αυτόν.

δ. Αποκλεισμός από μία (1) έως δεκαπέντε (15) αγωνιστικές ημέρες από κάθε επίσημη συμμετοχή 

του σε αγώνες του σωματείου του.

ε. Αποκλεισμός από τις εθνικές ομάδες για χρονικό διάστημα από τρεις (3) μήνες έως και ισόβια

στ. Παραπομπή, ύστερα από απόφαση του Δ.Σ., στην Επιτροπή Φίλαθλου Πνεύματος, Ηθικής και 

Δεοντολογίας (Ε.Φι.Π.Η.Δ).

3. Καμιά από τις πάνω ποινές δεν επιβάλλεται σε αθλητή, αν δεν λάβει, με βεβαιωμένης  λήψης  

έγγραφο, κλήση για απολογία  στο Δ.Σ. της Ομοσπονδίας και με αναγραφή του συγκεκριμένου 

πειθαρχικού παραπτώματος, μέσω του σωματείου του. Το Δ.Σ. επιβάλλει όλες τις ανωτέρω ποινές, 

πλην της πρώτης και ύστερα από εισήγηση του εφόρου.

4. Αθλητής που, προσκαλούμενος στην εθνική ομάδα, δηλώσει ότι είναι τραυματίας, προκειμένου να 

απαλλαγεί από τις υποχρεώσεις της προετοιμασίας ή της συμμετοχής του σε αγώνες, είναι 

υποχρεωμένος να εξεταστεί από ιατρό που θα ορίσει η Ομοσπονδία.
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5. Σε κάθε περίπτωση, αθλητής που δε συμμετέχει στις υποχρεώσεις της εθνικής ή προεθνικής 

ομάδας, λόγω τραυματισμού, δεν μπορεί να λάβει μέρος σε αγώνες με το σωματείο του μέχρι την 

αποθεραπεία του ή την παρέλευση του χρόνου αποχής από αθλητικές δραστηριότητες που έχει 

προσδιορισθεί από τον ιατρό της Ομοσπονδίας ο οποίος εξέτασε τον αθλητή, όταν  αυτός  βρίσκεται  

στην Ελλάδα ή από ιατρό της αλλοδαπής που εξέτασε τον αθλητή, όταν αυτός βρίσκεται στο 

εξωτερικό.

6. Σε σωματείο - μέλος της Ομοσπονδίας που παρεμποδίζει τη συμμετοχή αθλητή του στην εθνική 

ή προεθνική ομάδα επιβάλλονται οι ακόλουθες ποινές, ύστερα από απόφαση του Δ.Σ. της 

Ομοσπονδίας και προηγούμενη εισήγηση του Εφόρου Αγωνιστικού:

α. 'Έγγραφή επίπληξη

β. Απαγόρευση συμμετοχής σε αγώνες για χρονικό διάστημα από δύο (2) έως δώδεκα  (12) μήνες.

7. Στο σωματειακό προπονητή που παρεμποδίζει τη συμμετοχή αθλητή του στην εθνική ή προεθνική 

ομάδα επιβάλλονται οι ακόλουθες ποινές, ύστερα από απόφαση του Δ.Σ. της Ομοσπονδίας  και 

προηγούμενη εισήγηση του Εφόρου Αγωνιστικού.

α. 'Έγγραφη επίπληξη

β. Απαγόρευση εισόδου στους αγωνιστικούς χώρους για χρονικό διάστημα από δεκαπέντε (15) 

ημέρες έως δώδεκα (12) μήνες.

γ. Πρόταση στον αρμόδιο για τον αθλητισμό Υπουργό για ανάκληση της άδειας εξάσκησης 

επαγγέλματος

8. Καμιά από τις πιο πάνω ποινές δεν επιβάλλεται σε σωματείο ή σε προπονητή, αν δεν λάβουν, 

με βεβαιωμένης λήψης έγγραφο, κλήση προς απολογία στο Δ.Σ. της Ομοσπονδίας  και με αναγραφή 

του συγκεκριμένου πειθαρχικού παραπτώματος.

ΑΡΘΡΟ 7

ΣΤΕΛΕΧΩΣΗ ΤΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

Α. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ KAI ANAΠΤΥΞΗΣ-ΕΦΟΡΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ.

Το Δ.Σ. της Ομοσπονδίας, που έχει την ευθύνη της λειτουργίας των Εθνικών Ομάδων, μπορεί να 

συστήνει, για την επίτευξη των στόχων και το συντονισμό τους, Επιτροπή Εθνικών Ομάδων και 

Ανάπτυξης για κάθε ένα από τα αθλήματα που καλλιεργεί.

1. Σύσταση και λειτουργία της Επιτροπής Εθνικών Ομάδων και Ανάπτυξης

Με απόφαση του Δ.Σ. της Ομοσπονδίας καθορίζεται η σύνθεση της Επιτροπής, που αποτελείται 

από τρία (3)  μέλη τα οποία έχουν καταξιωθεί για την προσφορά τους στο άθλημα.

Πρόεδρος της Επιτροπής ορίζεται ο Έφορος Αγωνιστικού – μέλος του Δ.Σ.της 

Ομοσπονδίας
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Γραμματέας της Επιτροπής ορίζεται ένα από τα μέλη της, το οποίο τηρεί τα πρακτικά των 

συνεδριάσεών της.

Στις συνεδριάσεις της Επιτροπής παρίσταται ο Τεχνικός Διευθυντής, χωρίς όμως δικαίωμα 

ψήφου.

2. Αρμοδιότητες της Επιτροπής

α. Συντάσσει και υποβάλλει προς έγκριση από το Δ.Σ. της Ομοσπονδίας τον προϋπολογισμό 

δαπανών προετοιμασίας και αγωνιστικών εκδηλώσεων των εθνικών συγκροτημάτων.

β. Καταρτίζει, σε συνεργασία με τον Τεχνικό Διευθυντή και τους Ομοσπονδιακούς προπονητές, τα 

αγωνιστικά και προπονητικά προγράμματα των Εθνικών Ομάδων.

γ. Παρακολουθεί και μελετά την απόδοση και τα προβλήματα των εθνικών ομάδων και των αθλητών 

και εισηγείται μέτρα, για την επίλυσή τους.

δ. Μελετά και εισηγείται προτάσεις, για την οργάνωση των εθνικών ομάδων και τη βελτίωση της 

λειτουργίας τους.

ε. Είναι το υπεύθυνο όργανο για την ευπρεπή εμφάνιση και αγωνιστική παρουσία των εθνικών 

συγκροτημάτων, υποβάλλοντας σχετικές προτάσεις στο Δ.Σ. της Ομοσπονδίας.

στ. Καταρτίζει, σε συνεργασία με τον Τεχνικό Διευθυντή και τους Ομοσπονδιακούς προπονητές, τα 

αναπτυξιακά προγράμματα των αθλημάτων της Ομοσπονδίας και επιβλέπει για την εξέλιξή τους.

ζ. Μελετά, καταρτίζει και παρακολουθεί, σε συνεργασία με τον Τεχνικό Διευθυντή και τους 

Ομοσπονδιακούς προπονητές, το πρόγραμμα ταλέντων των αθλημάτων.

3. Έφορος Αγωνιστικού  

   Ο Έφορος Αγωνιστικού οφείλει ειδικότερα:

α. Ο Έφορος Αγωνιστικού μεριμνά για τη σωστή και αποδοτική λειτουργία των εθνικών ομάδων, 

για την εφαρμογή του κανονισμού αυτού, καθώς και των αποφάσεων της Επιτροπής.

β. Να παρακολουθεί και να μεριμνά για την απρόσκοπτη εφαρμογή του προγράμματος που έχει 

καταρτισθεί και αφορά την προετοιμασία και αγωνιστική παρουσία των εθνικών ομάδων.

γ. Να επιλύει θέματα των εθνικών ομάδων.

δ. Να εισηγείται προτάσεις, που αφορούν στην οργάνωση και βελτίωση της λειτουργίας των εθνικών  

ομάδων.

  ε. Να τηρεί, σε συνεργασία με τους προπονητές, των εθνικών ομάδων, μητρώο των αθλητών τους.

στ. Να εισηγείται στην Επιτροπή τον προϋπολογισμό των δαπανών, που αφορούν την 

αγωνιστική προετοιμασία και παρουσία των εθνικών ομάδων.

ζ. Να παρακολουθεί το έργο, την απόδοση και τη συμπεριφορά των προπονητών, τεχνικών 

συμβούλων, του φροντιστή, των υπεύθυνων της φυσικής προετοιμασίας, του ιατρού, του 

φυσικοθεραπευτή και των λοιπών ειδικών επιστημόνων της Ομοσπονδίας. 
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η. Είναι υπεύθυνος για τη φύλαξη και συντήρηση του αθλητικού υλικού που του ανατίθεται για τις 

εθνικές ομάδες.

θ. Να εισηγείται στο Δ.Σ. της Ομοσπονδίας την επιβολή ποινής σε αθλητή, προπονητή ή 

σωματείο που υπέπεσε σε πειθαρχικό παράπτωμα, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο προηγούμενο 

άρθρο.

Β. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ

Η Ομοσπονδία μπορεί να απασχολεί επιστημονικό συνεργάτη.

Το έργο του επιστημονικού συνεργάτη είναι:

- Συντονισμός της επιστημονικής υποστήριξης στις εθνικές ομάδες, σε συνεργασία με τον Έφορο

Αγωνιστικού και την Τεχνική Διεύθυνση.

- Συνεργάζεται με τους Ομοσπονδιακούς προπονητές για τον σχεδιασμό προπόνησης και αγώνων

- Αξιολόγηση των αγωνιστικών αποτελεσμάτων, σε συνεργασία με τα μέλη της Επιτροπής 

Εθνικών Ομάδων και ανάπτυξης.

- Σχεδιάζει και συντονίζει την αναπτυξιακή στρατηγική σχετικά με τους αγωνιστικούς στόχους της 

Ομοσπονδίας

Γ. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ
Η  Ομοσπονδία μπορεί να απασχολεί Τεχνικό Διευθυντή.

Έργο του Τεχνικού Διευθυντή είναι, εκτός όσων άλλων αναφέρονται στον Κανονισμό και τα εξής:

α. Η σωστή αγωνιστική κατεύθυνση, ως προς την μέθοδο και την τακτική, που πρέπει να 

ακολουθηθεί.

β. Η μέριμνα, ώστε τα εθνικά συγκροτήματα να ακολουθούν ενιαίο προπονητικό προγραμματισμό, 

που θα είναι προσαρμοσμένος στις εξελισσόμενες επιστημονικές μεθόδους.

γ. Η σύνταξη, σε συνεργασία με την Επιτροπή Εθνικών Ομάδων και Ανάπτυξης, του αγωνιστικού 

προγραμματισμού  των αθλημάτων της Ομοσπονδίας.

δ. Η κατάρτιση και επίβλεψη του αναπτυξιακού προγράμματος - ταλέντων της Ομοσπονδίας, σε 

συνεργασία με την πιο πάνω Επιτροπή.

ε. Η επιμέλεια για τη σωστή και από κάθε πλευρά επιτυχή εμφάνιση της Εθνικής ομάδας στις κάθε 

φύσεως διοργανώσεις του εσωτερικού και εξωτερικού (επίσημες ή μη)

στ. Η αναφορά στην πιο πάνω Επιτροπή κάθε παραπτώματος και η εισήγηση για την επιβολή 

των προβλεπόμενων πειθαρχικών ποινών από τον παρόντα κανονισμό.

ζ. Η υποβολή, μια φορά το τετράμηνο, έκθεσης στο Δ.Σ. και υποχρεωτικά, ύστερα από κάθε επίσημη 

ή ανεπίσημη διοργάνωση στο εσωτερικό ή εξωτερικό, μέσω του εφόρου αγωνιστικού και του 

προέδρου της Επιτροπής.
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η. Η συνεργασία με τους υπεύθυνους της επιστημονικής υποστήριξης, από τους οποίους 

ενημερώνεται, σχετικά με οποιοδήποτε πρόβλημα των αθλητών-τριών και δίνει πληροφορίες στην 

πιο πάνω Επιτροπή ή γνωστοποιεί περιστατικά που έχουν σχέση με μειωμένη απόδοση λόγω 

υγείας.

Δ.ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ

Η Ομοσπονδία μπορεί να απασχολεί Τεχνικό Σύμβουλο, ο οποίος έχει ως έργο:  

α. την τήρηση στατιστικών στοιχείων για καθένα από τους αθλητές-τριες και την ενημέρωση του Εφόρου 

Αγωνιστικού για κάθε θέμα που έχει σχέση με την προετοιμασία και αγωνιστικότητα των αθλητών-

τριών.

β. Ό,τι άλλο του ανατεθεί από τον Τεχνικό Διευθυντή που αφορά τις Εθνικές Ομάδες, αρμοδιότητας 

του τελευταίου.

Ε.   ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ
1. Διακρίνονται οι παρακάτω κατηγορίες προπονητών, που μπορεί να απασχολεί η Ομοσπονδία:

α. Εθνικός Προπονητής

β. Ομοσπονδιακός Προπονητής

γ. Ομοσπονδιακοί προπονητές οι οποίοι συνεργάζονται με την Ομοσπονδία και τις αθλητικές ενώσεις.

2. Οι προπονητές, που πρέπει να κατέχουν άδεια άσκησης του επαγγέλματος του προπονητή 

των αθλημάτων που καλλιεργεί η Ομοσπονδία και να είναι εγγεγραμμένοι στο ηλεκτρονικό μητρώο 

προπονητών της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, προσλαμβάνονται από αναγνωρισμένης αξίας 

Έλληνες ή αλλοδαπούς προπονητές Α΄ επιπέδου , για πλήρη, μερική ή περιοδική απασχόληση, 

με σύμβαση εξαρτημένης εργασίας ή ανεξαρτήτων υπηρεσιών ορισμένου χρόνου, κατόπιν απόφασης 

του Δ.Σ. της Ομοσπονδίας και ύστερα από σχετική εισήγηση του Εφόρου Αγωνιστικού. Η Ομοσπονδία 

συμβάλλεται με τους πιο πάνω προπονητές εγγράφως. Η σύμβαση, για να είναι έγκυρη, απαιτείται να 

έχει καταχωριστεί στο πληροφοριακό σύστημα ΕΡΓΑΝΗ ή να κατατεθεί και να θεωρηθεί από την 

αρμόδια Δημόσια Οικονομική Υπηρεσία (Δ.Ο.Υ.) ή να αναρτηθεί στο πληροφοριακό σύστημα taxisnet 

(άρθρο 31 παρ. 5 του ν. 2725/1999, όπως ισχύει).

3. Επίσης, επιτρέπεται να ανατίθενται σε καθηγητές φυσικής αγωγής που υπηρετούν στο Δημόσιο 

καθήκοντα ομοσπονδιακού προπονητή ή τεχνικού συμβούλου στην Ομοσπονδία για τα ολυμπιακά 

αθλήματα που καλλιεργεί, με κοινή απόφαση του Υπουργού Παιδείας, Θρησκευμάτων και 

Αθλητισμού και του Αναπληρωτή Υπουργού Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, που 

εκδίδεται, ύστερα από πρόταση της Ομοσπονδίας, με την προϋπόθεση ότι έχουν καλυφθεί οι 

λειτουργικές ανάγκες της σχολικής μονάδας στην οποία υπηρετεί ο εκπαιδευτικός. Με την απόφαση 

αυτή καθορίζονται το είδος και η διάρκεια άσκησης των καθηκόντων αυτών, η πλήρης ή μερική 

απαλλαγή από τα καθήκοντα της οργανικής θέσης τους, ο τρόπος και οι προϋποθέσεις διατήρησης 
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της μισθολογικής και ασφαλιστικής κατάστασης των υπαλλήλων αυτών. καθώς επίσης κάθε άλλο 

σχετικό θέμα (άρθρο 31 παρ. 12ε. του ν. 2725/1999, όπως ισχύει).

4.Έργο των προπονητών είναι ιδίως:

α. Ο προγραμματισμός και ο συντονισμός των εθνικών ομάδων, σε συνεργασία με τον Έφορο 

Αγωνιστικού και την Τεχνική Διεύθυνση.

β. Η προπόνηση και η προετοιμασία των εθνικών ομάδων, η τεχνική καθοδήγησή τους στους αγώνες 

και η επιμέλεια για την επιτυχή, από κάθε άποψη, εμφάνιση των εθνικών ομάδων στις κάθε είδους 

διοργανώσεις του εσωτερικού και του εξωτερικού, σε συνεργασία με τον Έφορο Αγωνιστικού.

γ. Η μέριμνα, σε συνεργασία με την Τεχνική Διεύθυνση της Ομοσπονδίας, ώστε οι εθνικές ομάδες 

να ακολουθούν ενιαίο προπονητικό προγραμματισμό, προσαρμοσμένο στις εξελισσόμενες 

επιστημονικές μεθόδους.

δ. Η συνεργασία με τα πρόσωπα που παρέχουν επιστημονική υποστήριξη, από τα οποία 

ενημερώνεται για οποιοδήποτε πρόβλημα των αθλητών ή για τα αποτελέσματα μετρήσεων σ' αυτά 

κλπ και τα οποία ενημερώνει όσον αφορά τη μειωμένη απόδοση των αθλητών, την κατάσταση τους 

σε σχέση με τις μετρήσεις που υποβλήθηκαν κλπ.

ε. Η τακτική συνεργασία με τον Έφορο Αθλητισμού και τον υπεύθυνο φυσικής προετοιμασίας των 

αθλητών.

στ. Η υποβολή μια φορά το τετράμηνο έκθεσης στον Έφορο Αγωνιστικού και υποχρεωτικά ύστερα 

από κάθε διοργάνωση στο εσωτερικό ή το εξωτερικό

ζ. Η αναφορά στον Έφορο Αγωνιστικού κάθε πειθαρχικού παραπτώματος αθλητή των εθνικών 

ομάδων.

Ο ίδιος ο προπονητής μπορεί, κατά την κρίση του, να μην επιτρέπει τη συμμετοχή στην προπόνηση 

αθλητή που δεν προσέρχεται έγκαιρα, ενημερώνοντας σχετικά τον έφορο. Επίσης έχει δικαίωμα 

να διακόψει την προπόνηση αθλητή που δεν εκτελεί το πρόγραμμα της προπόνησης ή δεν εκτελεί 

αυτό σύμφωνα με τις οδηγίες του.

5. Ο  συνεργαζόμενος  με την Ομοσπονδία  σωματειακός  προπονητής  παρέχει τις  τεχνικές 

υπηρεσίες που του αναθέτει ο Έφορος Αγωνιστικού.

6. Πέρα, όμως των βασικών υποχρεώσεων, όπως αυτές καθορίζονται στις προηγούμενες 

παραγράφους, είναι δυνατό ο Έφορος Αγωνιστικού να αναθέσει στους προπονητές που 

προσλαμβάνονται, να αναλάβουν και άλλα καθήκοντα, συναφή βέβαια  προς την ιδιότητά τους, με 

σκοπό την άνοδο και ανάπτυξη των  αθλημάτων και την επίτευξη των στόχων που επιδιώκει η 

Ομοσπονδία π.χ. να παρέχουν τεχνικής φύσης οδηγίες και προγράμματα προπονήσεων, σε 

οποιοδήποτε σωματείο - μέλος της Ομοσπονδίας το ζητήσει από αυτή και να επιβλέπουν την 

εφαρμογή τους από τα ενδιαφερόμενα σωματεία. Στην περίπτωση του προηγούμενου εδαφίου, οι 

προπονητές των εθνικών ομάδων υποχρεούνται να υποβάλλουν στην  Ομοσπονδία έκθεση, ως 

προς την υλοποίηση των οδηγιών τους από τον προπονητή του σωματείου που ανέλαβε να τις 
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εφαρμόσει.

ΣΤ. ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ

Η Ομοσπονδία μπορεί να απασχολεί υπεύθυνους φυσικής προετοιμασίας.

1. Οι υπεύθυνοι φυσικής κατάστασης είναι πρόσωπα με ειδική, για το σκοπό αυτό, κατάρτιση, που 

παρακολουθούν τη φυσική κατάσταση των αθλητών και καταρτίζουν προγράμματα, ώστε με τη 

βελτίωσή της, να αξιοποιηθούν οι δυνατότητές των αθλητών στον ανώτατο βαθμό.

2. Τα πρόσωπα αυτά πρέπει, οπωσδήποτε, να είναι καθηγητές Φυσικής Αγωγής, με ειδικές γνώσεις 

των αθλημάτων της Ομοσπονδίας, του ελέγχου της φυσικής κατάστασης και άλλες σχετικές γνώσεις.

3. Οι υπεύθυνοι Φυσικής Αγωγής είναι υποχρεωμένοι να συνεργάζονται με τους προπονητές και 

τους εφόρους της κάθε ομάδας.

4. Σε περίπτωση διαφωνίας τους με τους προπονητές, αρμόδιος να αποφασίσει σχετικά, είναι ο 

Έφορος Αγωνιστικού και, σε αδυναμία του, η Επιτροπή Εθνικών Ομάδων και Ανάπτυξης.

Ζ. ΙΑΤΡΟΙ – ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ

1.Η Ομοσπονδία μπορεί να απασχολεί ιατρούς και φυσικοθεραπευτές για τις Εθνικές Ομάδες.

Τα πρόσωπα αυτά προσφέρουν τις επιστημονικές τους υπηρεσίες ως προς την ιατρική 

παρακολούθηση και θεραπεία, καθώς και τη φυσιοθεραπεία των αθλητών των εθνικών 

συγκροτημάτων, τακτικά  ή κατά περίπτωση, με τη μέριμνα των προπονητών και των εφόρων 

των Εθνικών ομάδων.

2. Τα καθήκοντα και οι υποχρεώσεις του ιατρού της Εθνικής ομάδας είναι τα ακόλουθα:

- Εφόσον κρίνεται απαραίτητο, συμμετέχει προσωπικά κατά την προετοιμασία των αθλητών-τριών, 

κατά τη διάρκεια των διοργανώσεων ή των αγώνων, σύμφωνα με το σχετικό πρόγραμμα.

- Κατευθύνει τον φυσικοθεραπευτή ή εργοφυσιολόγο για τη σωστή αντιμετώπιση ή περιστατικών 

ασθενείας ή τραυματισμού των αθλητών.

- Παρακολουθεί από κοντά τη θεραπεία των αθλητών, καταβάλλοντας προσπάθεια να συντομευτεί 

ο χρόνος θεραπείας τους.

- Υποδεικνύει στον ασθενή ή στον τραυματία αθλητή-τρια τον τρόπο θεραπείας.

- Γνωματεύει υπεύθυνα κατά πόσο ασθενής ή τραυματίας αθλητής-τρια μπορεί να συμμετάσχει 

στην προετοιμασία ή στους αγώνες, φιλικούς ή επίσημους.

- Συντάσσει, με τη συνεργασία του προπονητή-υπεύθυνου κατάστασης-εργοφυσιολόγου, τα 

στοιχεία κάθε αθλητή κατά τον χρόνο προετοιμασίας της Εθνικής ομάδας, καθώς και κατά τη διάρκεια 

των αγωνιστικών υποχρεώσεων στις διάφορες διοργανώσεις ή αγώνες της Εθνικής ομάδας.

- Εφόσον κρίνεται απαραίτητο, συνοδεύει την Εθνική ομάδα κατά τις μετακινήσεις στο εσωτερικό 

ή στο εξωτερικό.
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- Επιμελείται για τη σωστή και ανελλιπή συμπλήρωση και ηλεκτρονική αρχειοθέτηση των ατομικών 

καρτελών υγείας των αθλητών-τριών, ως και την κατά περίπτωση συμπλήρωση του ειδικού εντύπου 

που προβλέπεται στις διάφορες διεθνείς διοργανώσεις και αγώνες της Εθνικής ομάδας.

3. Ο Φυσικοθεραπευτής των Εθνικών ομάδων έχει τα ακόλουθα καθήκοντα και υποχρεώσεις:

- οφείλει να προσέρχεται στο χώρο προπονήσεων και αγώνων σε τέτοια ώρα πριν από την έναρξη 

τους, ώστε να ενημερώνεται σχετικά με την κατάσταση που υπάρχει, όσον αφορά τα θέματα της 

αρμοδιότητάς του

- οφείλει να εξυπηρετεί τους αθλητές-τριες, σύμφωνα με τις οδηγίες του ιατρού, χωρίς καμία 

διάκριση

- κατά τη διάρκεια των προπονήσεων και αγώνων οφείλει να βρίσκεται σε πλήρη ετοιμότητα, για 

την αντιμετώπιση κάθε περιστατικού που παρουσιάζεται

- οφείλει να τηρεί αυστηρά τις εντολές του ιατρού, σε σχέση με την επιβεβλημένη θεραπεία στους 

αθλητές-τριες και να ενημερώνει στο σχετικό βιβλίο την καρτέλα για τη θεραπεία που εκτελέστηκε

- συνοδεύει την Εθνική ομάδα στις μετακινήσεις της, εφοδιασμένος πάντοτε με το απαραίτητο υλικό 

πρώτων βοηθειών, για την αντιμετώπιση εκτάκτων περιστατικών

- οφείλει να ενημερώνει τον ιατρό για κάθε περιστατικό που θα παρατηρηθεί στο τμήμα εντριβών, 

φυσικοθεραπείας κ.λ.π.

- απέρχεται μετά το τέλος των προπονήσεων και αγώνων, σε τέτοια ώρα ώστε να έχει 

αντιμετωπίσει όλα τα περιστατικά και να έχουν αποχωρήσει όλοι οι αθλητές-τριες

Η. ΦΡΟΝΤΙΣΤΕΣ

Η Ομοσπονδία μπορεί να απασχολεί φροντιστές για τις Εθνικές Ομάδες.

Οι φροντιστές έχουν έργο τη διαφύλαξη, διακίνηση, ετοιμασία και χορήγηση κάθε είδους υλικού και 

οργάνου των Εθνικών Ομάδων, την προετοιμασία του χώρου προπονήσεών τους, καθώς επίσης και 

την εκτέλεση κάθε άλλης συναφούς εργασίας που τους ανατίθεται από τον Έφορο Αγωνιστικού, 

στον έλεγχο και την εποπτεία των οποίων υπάγονται.

Θ. ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

Η Ομοσπονδία, σύμφωνα με το άρθρο 23Α  του ν.2725,που προστέθηκε με το άρθρο 46 του 

ν.4908/2022,προσλαμβάνει σύμβουλο αθλητικής ψυχολογίας, με έγγραφή σύμβαση εξαρτημένης 

εργασίας ή παροχής ανεξαρτήτων υπηρεσιών. Η σχετική σύμβαση, για να είναι έγκυρη, απαιτείται να 

καταχωριστεί στο Πληροφοριακό Σύστημα ΕΡΓΑΝΗ (Π.Σ.ΕΡΓΑΝΗ), εφόσον είναι σύμβαση 

εξαρτημένης εργασίας, ή να κατατεθεί και να θεωρηθεί από την αρμόδια Δημόσια Οικονομική 

Υπηρεσία (Δ.Ο.Υ.) ή να αναρτηθεί στο πληροφοριακό σύστημα taxisnet.

Ο σύμβουλος αθλητικής ψυχολογίας παρέχει στους αθλητές υπηρεσίες συμβουλευτικής και 
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διαχείρισης καταστάσεων του αθλητικού περιβάλλοντος, συμβάλλοντας στην ψυχολογική τους 

ενδυνάμωση, σε συνεργασία με το Εθνικό Κέντρο Αθλητικών Ερευνών και την Υγειονομική Επιτροπή 

της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού.

Ο σύμβουλος αθλητικής ψυχολογίας είναι ψυχολόγος, ο οποίος κατέχει πτυχίο ή δίπλωμα ανώτατου 

εκπαιδευτικού ιδρύματος της ημεδαπής ή ισότιμο πανεπιστημίου της αλλοδαπής, ή πτυχίο ή δίπλωμα 

που έχει αναγνωρισθεί ως επαγγελματικά ισοδύναμο από το Αυτοτελές Τμήμα Εφαρμογής 

Ευρωπαϊκής Νομοθεσίας (Α.Τ.Ε.Ε.Ν.) του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού ή 

είναι κάτοχος αναγνώρισης επαγγελματικών προσόντων βάσει της Οδηγίας 2005/36/ΕΚ από το 

Α.Τ.Ε.Ε.Ν. και διαθέτει άδεια ασκήσεως επαγγέλματος ψυχολόγου.

ΑΡΘΡΟ 8

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΚΩΝ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ

Οι προπονητές της Ομοσπονδίας οφείλουν να συμπεριφέρονται στους αθλητές των εθνικών και 

προεθνικών ομάδων κατά τρόπο που να αρμόζει σε αθλητές υψηλού επιπέδου με προσωπικότητα 

και κύρος επίσης οφείλουν να συνεργάζονται αρμονικά με τους υπεύθυνους των σωματείων των 

αθλητών και τους προπονητές τους και να προσπαθούν να λύνουν τα καθημερινά προβλήματα με 

κατανόηση και γνώμονα το συμφέρον του αθλητή.

ΑΡΘΡΟ 9
ΠΑΡΟΧΕΣ ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ

1. Οι αθλητές των εθνικών ομάδων καλύπτονται σε τεχνικό και αγωνιστικό υλικό από την 

Ομοσπονδία

2. Όλοι οι αθλητές των εθνικών ή και προεθνικών ομάδων έχουν πλήρη ιατροφαρμακευτική 

περίθαλψη για οτιδήποτε ήθελε συμβεί σ' αυτούς στη διάρκεια που είναι μέλη τους.

3. Είναι δυνατό, στο πλαίσιο των δυνατοτήτων της Ομοσπονδίας., να αποφασίζεται η παροχή 

οικονομικής ή άλλης παροχής σε αθλητή της Εθνικής ή προεθνικής ομάδας σε μηνιαία ή ετήσια βάση, 

ανάλογα με τις διακρίσεις του και τις πραγματικές του ανάγκες.

4. Τα ποσά της οικονομικής παροχής δεν είναι αμοιβή, υπόκεινται όμως στις διατάξεις, της 

φορολογικής νομοθεσίας, όπως αυτή κάθε φορά ισχύει.

5. Το Δ.Σ. της Ομοσπονδίας είναι δυνατό να θεσπίζει οικονομικά κίνητρα σε αθλητές των εθνικών 

ομάδων, σε περίπτωση επίτευξης αγωνιστικών στόχων, έτσι όπως προσδιορίζονται στην αρχή κάθε 

αγωνιστικής περιόδου. Τα καταβαλλόμενα στην περίπτωση αυτή ποσά υπόκεινται στις διατάξεις της 

φορολογικής νομοθεσίας, όπως αυτή κάθε φορά ισχύει.
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ΑΡΘΡΟ 10

1. Σε περίπτωση που εθνική ομάδα πετύχει σε ομαδικό αγώνισμα εξαιρετική διάκριση απ' αυτές 

που προβλέπονται στο άρθρο 34 του ν.2725/99, όπως ισχύει, με αποτέλεσμα να επιβραβεύονται οι 

αθλητές αυτής οικονομικά από την Πολιτεία, το ποσό της παρεχόμενης επιβράβευσης επιμερίζεται 

ισομερώς στους συμμετέχοντες αθλητές που έλαβαν μέρος στους αγώνες στους οποίους 

επιτεύχθηκε η διάκριση της Εθνικής Ομάδας.

2. Στην περίπτωση κατά την οποία στην επίτευξη για διακρίσεις αθλητή ή αθλητών, κατά την 

έννοια της παραγράφου 2 του άρθρου 34 του ν.2725/1999, όπως ισχύει, το Δ.Σ. της Ομοσπονδίας 

κρίνει ότι έχουν συμβάλει περισσότεροι από ένας προπονητές ή άλλοι επιστημονικοί συνεργάτες, το 

ποσοστό της οικονομικής επιβράβευσης που δικαιούται να λάβει από την Πολιτεία ο προπονητής, 

μπορεί να επιμερίζεται, με απόφαση του Δ.Σ. της Ομοσπονδίας, βάσει κριτηρίων που θέτει αυτό.

ΑΡΘΡΟ 11

1. Οι διατάξεις του παρόντος ισχύουν αναλογικά και για τα κλιμάκια επίλεκτων αθλητών των 

αθλητικών ενώσεων  όπου υπάρχει πεδίο εφαρμογής.

2. Η κάθε Αθλητική Ένωση μπορεί να καταρτίσει ιδιαίτερο κανονισμό λειτουργίας κλιμακίων 

επίλεκτων αθλητών της, υπό την προϋπόθεση ότι θα τον υποβάλει προς έγκριση στο Δ.Σ. της 

Ομοσπονδίας και ότι οι διατάξεις του δεν θα έρχονται σε αντίθεση με τις γενικές διατάξεις του 

παρόντος.

ΑΡΘΡΟ 12

1. Όπου στον παρόντα κανονισμό αναφέρεται «αθλητής», νοείται και αθλήτρια.

2. Για κάθε ασάφεια ή κενό του παρόντος κανονισμού αρμόδιο να αποφασίσει τελεσίδικα είναι το Δ.Σ. της 

Ομοσπονδίας.

Ο παρών κανονισμός Εθνικών Ομάδων, που αποτελείται από δώδεκα (12) άρθρα, εγκρίθηκε από τη Γενική 

Συνέλευση των σωματείων  - μελών της Ελληνικής Φίλαθλης Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης της 20ης 

Δεκεμβρίου 2023 και θα ισχύσει, ευθύς ως εγκριθεί η νομιμότητά του από τον Αναπληρωτή Υπουργό 

Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού ή ως άλλως ο νόμος ορίζει. 

                                                                                            Ο ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΥΠΟΥΡΓΟΣ
                                                          ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

         ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΡΟΥΤΣΗΣ 
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